
8 V e n n e n

Skriv en lignelse
B A R E  M O R O

Lag ditt eget brød

Tenk på noe i evangeliet du ønsker å lære til andre. Hvilken gjenstand eller hvil-
ket eksempel kan du bruke til å undervise det? Tegn eller skriv om det her.

Eksempel:
 Tro er som et frø fordi det 
kan vokse litt om gangen. 

Du kan bruke denne oppskriften 
for aktiviteten på side 11.

1 kopp varmt vann
2 1/4 teskjeer tørrgjær
2 spiseskjeer hvitt sukker
3 kopper mel
1 teskje salt
1/4 kopp olivenolje

	1.	Bland vann, gjær og sukker i en bolle. Vent 
i 5 minutter på at gjæren skal boble. 

	2.	Bland mel, salt og olje.
	3.	Elt deigen i 10 minutter. Legg den i en 

smurt panne. Dekk til og la den heve i en 
time.

	4.	Slå deigen ned, og la den heve opp i 10 
minutter til. Stek på 175°C i 30–40 minutter.


