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Åndeverdenen
Les Alma 40:6–7, 11–14 for å se hva Alma underviste Corianton. Bruk så følgende ressurser for å hjelpe deg å 
forberede det du ville undervist.

Lære og pakter 138:11–13, 18–22, 57

Veiledning til Skriftene: “Paradis”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org

President Dallin H. Oaks i Det første presidentskap underviste:

Vi vet … fra Skriftene at etter at vår kropp dør, fortsetter vi å leve som ånder i 
åndeverdenen. Skriftene underviser også at denne åndeverdenen er delt mellom dem 
som har vært “rettferdige” eller “rettskafne” i jordelivet og dem som har vært ugudelige. De 
beskriver også hvordan noen trofaste ånder underviser evangeliet til dem som har vært 
ugudelige eller opprørske (se 1 Peter 3:19; Lære og pakter 138:19–20, 29, 32, 37). (Dallin H. 
Oaks: “Sett din lit til Herren”, Liahona, nov. 2019, 26)

Forbered deg på hvordan du ville besvart følgende spørsmål:

•	 Hva skjer med vår ånd når vi dør?

•	 Hvordan er det i paradis? Hvordan er det i området Alma kaller “det ytterste mørke”, men også kalles stedet 
der åndene er i varetekt (1 Peter 3:19) eller helvete (2 Nephi 9:12)?

•	 Hvordan kan det å lære om paradiset og åndenes varetekt øke vår takknemlighet for Frelseren?

•	 Hvordan kan vår kunnskap om åndeverdenen velsigne oss i vårt jordiske liv?

Når du leser disse versene, må du gjøre det klart at mellom døden og oppstandelsen bor de rettferdiges ånder i 
paradis, og de ugudeliges ånder bor i åndenes fengsel. Fortell hvordan din forståelse av denne sannheten påvirker 
valgene du gjør i dette liv.
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