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Oppstandelse
Les Alma 40:2–5, 23–24 for å se hva Alma underviste Corianton. Bruk så følgende ressurser for å hjelpe deg å 
forberede det du ville undervist.

Alma 11:42–45

Veiledning til Skriftene, “Oppstandelse”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

President Dallin H. Oaks i Det første presidentskap underviste:

Vi feirer oppstandelsens virkelighet i denne påskehøytiden. Dette gir oss perspektiv og 
styrke til å utholde de jordiske utfordringer som møter oss og våre kjære, som de fysiske, 
mentale eller følelsesmessige ufullkommenheter vi er født med eller opplever i jordelivets 
løp. På grunn av oppstandelsen vet vi at disse jordelivets ufullkommenheter bare er 
midlertidige! (Dallin H. Oaks: “Den store plan”, Liahona, mai 2020, 94–95)

Forbered deg på hvordan du ville besvart følgende spørsmål:

•	 Hva er oppstandelsen? Hvem vil oppstå?

•	 Hva sier Alma 40:2–3 om hva som gjør oppstandelsen mulig?

•	 Hvordan kan vår kunnskap om oppstandelsen velsigne oss i vårt jordiske liv?

Når du underviser, må du sørge for å gjøre det klart at fordi Jesus Kristus oppsto, vil vi alle også oppstå.  
Fortell om én grunn til at du er takknemlig for løftet om oppstandelse.
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