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星期日的選擇
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「什麼是聖餐？」安妮塔問。

「我剛剛想到我沒辦法去，」

伊芙蕾特說。「很抱歉，我明天

要和家人去教會。」

安妮塔站起來，又開始跳。

「為什麼？」

伊芙蕾特也開始跳了起來。

「嗯，我想要跟從耶穌基督。我

家每個星期天都會去教會，去認

識祂，領受聖餐。」

「什麼是聖餐？」安妮塔問。

伊芙蕾特說：「聖餐就是我

們吃一小塊麵包，喝一小杯水，

來記念耶穌基督。然後人們會談

談耶穌如何幫助他們。在那之

後，會有一個給小孩子的特別課

程！」

「聽起來很好玩！」安妮塔

說。「我可以去嗎？」

「當然可以！」伊芙蕾特 

笑了。

這個故事發生在冰島。

「再
跳高一點！」伊芙蕾特

對朋友安妮塔說。她們

想看看在伊芙蕾特的彈跳床上能

跳多高。

這次，安妮塔跳得非常高，

當她再次雙腳落地時，伊芙蕾特

就被彈到飛起來！兩個女孩摔倒

在彈跳床上，她們都笑了。

「真好玩，」安妮塔說。 

「我們明天還可以玩嗎？」

伊芙蕾特躺了下來，「好

啊！我很樂意。」

「我們可以在我奶奶家玩。」

安妮塔的奶奶離伊芙蕾特家很近，

只隔著幾棟房子。

這時，伊芙蕾特想起隔天是

星期日，她想要去初級會。和安

妮塔玩會很有趣，但她想作好的

選擇。

你可以邀請誰 
和你一起來教會？

利百加·傑克曼
（根據真實故事改寫）

安妮塔跑回家問奶奶，她能

不能和伊芙蕾特去教會。第二天

早上，伊芙蕾特一家順路載上安

妮塔。

到了教會後，伊芙蕾特帶著

安妮塔四處參觀。她帶她去看初

級會的教室、康樂廳和大會堂。

很快就要開始聖餐聚會了。

伊芙蕾特和安妮塔坐在一起。

伊芙蕾特試著在聖餐儀式中想著 

耶穌基督，然後她們聆聽演講。

終於到了初級會的時間了！

伊芙蕾特把安妮塔介紹給她的一

些朋友。

伊芙蕾特說：「這是我的朋

友安妮塔。」

「我們很高興你今天能來。

我是瑪格努森姊妹，」初級會教

師說。

伊芙蕾特和安妮塔聆聽有關

耶穌基督的課程時，伊芙蕾特內

心感到非常快樂。她喜歡和安妮

塔一起去教會。她轉頭對安妮塔

笑了笑，她的朋友也回以微笑。

在回家的路上，安妮塔說：

「謝謝你邀請我。」

伊芙蕾特很高興她可以跟從

耶穌基督，她也很高興安妮塔也

想認識祂。

在彈跳床上跳躍並飛到空中

很有趣，但伊芙蕾特更喜歡內心

溫暖的感覺。●


