
 2 0 2 4 년  1 0 월 호   9

요리법

안녕하세요? 여기는  

도미니카 공화국 

이에요!

즐거운 야구

엔살라다 베르데(야채 샐러드)

도미니카 공화국은 카리브해에 있는 섬나라예요.

이곳에는 1,100만 명이 넘는 사람들이 살고 있어요.

2000년에 수도인 산토도밍고에 성전이 

완공되었어요. 카리브해 지역에 최초로 

세워진 성전이었지요!

도미니카 공화국 국기에는 세계에서 유일하게 

성경이 들어가요. 성경은 깃발의 중앙에 있어요.

이 요리는 도미니카 공화국에서 흔한 샐러드예요. 여기 나온 방법대로 
한번 만들어 보세요!

 1. 상추 4컵, 양배추 1컵, 토마토 1개, 오이 1개, 당근 2개를 씻어요.

 2. 아보카도 2개와 함께 당근과 오이의 껍질을 벗겨요. 그런 다음, 모든 

재료를 썰어서 그릇에 담아요.

 3. 별도의 용기에 올리브유 6큰술과 식초 3큰술, 소금 1작은술을 

넣어요. 잘 섞어서 샐러드에 부어요. 후추를 첨가하여 맛을 내요.

야구는 도미니카 공화국에서 
가장 인기 있는 스포츠예요! 
다음은 간단한 경기 
방법이예요. 커다란 삼각형 
모양으로 세 개의 표지물을 
설치해요. 첫 번째 표지에 서 
있는 여러분에게 다른 친구가 
작은 공을 던져요. 막대기나 
배트로 공을 치고 다음 
표지물로 달려가요. 친구가 
여러분을 잡기 전에 삼각형의 
구역을 전부 돌 수 있나요?

활동

카리브해의 첫 번째 성전

도미니카 공화국의 공식 언어는 스페인어예요,

언어

특별한 국기

반드시 어른의 도움을 받으세요!

스페인어로 “좋은 
아침”이라는 뜻이에요!

¡Buenos días!

매년 수천 마리의 혹등고래가 도미니카 공화국 

해안으로 헤엄쳐 와요. 따뜻한 물은 고래들이 새끼를 

낳기에 완벽한 장소지요.

혹등고래
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