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UŽDUOTĖLĖ

RECEPTAS

SVEIKATOS PATARIMAS

AR KALBI MANO 
KALBA?

VARANŲ NAMAI

MĖLYNASIS UGNIKALNIS!

AUGANTI BAŽNYČIA

GARBINIMO VIETOS
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Linkėjimai iš  

Sužinok apie Dangiškojo Tėvo 
vaikus visame pasaulyje.

INDONEZIJOS!

GERAS MIEGAS

BATIKOS TAPYBA

NASI UDUK

Indonezija yra Pietryčių Azijos šalis. 
Ji turi daugiau kaip 17 000 salų! Ten 
gyvena beveik 280 milijonų žmonių.

2019 m. prezidentas Raselas M. Nelsonas 

aplankė narius sostinėje Džakartoje. O 2023 m.  

balandžio visuotinėje konferencijoje jis 

paskelbė, kad ten bus statoma šventykla!

Indonezijoje yra daugiau veikiančių 

ugnikalnių nei bet kurioje kitoje 

šalyje. Kava Idženo ugnikalnis 

liepsnoja mėlynomis liepsnomis, 

kurios matomos naktį.

Indonezijoje yra didžiausia 

islamo mečetė Pietryčių Azijoje. 

Joje taip pat yra didžiausia 

pasaulyje budistų šventykla.

Oficiali kalba yra indoneziečių. Tačiau 

Indonezijoje kalbama daugiau nei 700 

kalbų! Jų šalies šūkis reiškia „Daug, bet 

vienas“, kad parodytų, jog jie yra vieningi.

Komodo varanai yra didžiausi 

driežai pasaulyje. Jie gali 

užaugti iki 3 m ilgio!

Mums reikia miego, kad turėtume 

energijos bėgioti, žaisti ir dirbti. 

Stenkis miegoti eiti kiekvieną 

vakarą tuo pačiu metu. Prieš 

eidamas miegoti daryk ką nors, 

kas padėtų atsipalaiduoti.

	1.	Perplauk 2 puodelius baltųjų ryžių. 
Ryžius valandą pamirkyk vandenyje, 
tada nusunk.

	2.	Į atskirą puodą supilk 2 puodelius 
kokosų grietinėlės. Tada įdėk 
2 nesmulkintus gvazdikėlius, 
1 cinamono lazdelę ir 1 arbatinį 
šaukštelį druskos. Sumaišyk ir užvirink.

	3.	Į padažą suberk ryžius. Uždenk ir virk 
ant silpnos ugnies 15–20 minučių, kol 
ryžiai išvirs.

	4.	Nuimk nuo ugnies ir palik uždengtą 
10 minučių. Patiek su kietai virtais 
kiaušiniais, apkeptais svogūnais ar 
kitais priedais.

Batika – tai tokia tapybos rūšis, 

kai spalvinamas audinys. Ir tu 

gali daryti kažką panašaus!

Skystais klijais sukurk dizainą 

ant popieriaus. Kai išdžius, 

tarp klijų linijų tapyk akvarele.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Būtinai paprašyk, 
kad suaugusysis 

tau padėtų!


