
Lim trepinnen her.

Jeg kan ha Frelserens bilde 
i mitt ansikt (se Alma 5:14).
Fargelegg speilet og klipp det 
ut. Lim en trepinne eller et tykt 
papirark på baksiden slik at det 
står støtt. Hold speilet opp og se 
inn i det. Samtidig nevner du noen 
ting du kan gjøre som vil hjelpe 
andre å tenke på Frelseren når 
de ser deg.


