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ប្អូូ�ន ក៏៏ អាច ធ្វើ�ើ� តាម ព្រះ�ះធ្វើ�ស៊ូូ�វ បាន ដែ�រ !
មាន វិិធីី ជាច្រើ��ើន ច្រើ�ើម្បីីី ច្រើធីើើ តាម្បី ��ះច្រើ�ស៊ូូ�វិ ។ ច្រើ�ើ ប្អូូ�ន ច្រើធីើើ តាម្បី ��ង់់ តាម្បី រច្រើប្អូៀប្អូ ណា ? 

ស៊ូ�ម្បី ស៊ូរច្រើស៊ូរ ��ប្អូ់ ច្រើ�ើង់ ផង់ !

 �ណ៌៌ ៖ 

ពណ៌៌ ទឹឹកក្រូកូច និង ពណ៌៌ ដោ�ៀវ

 ទីី ក៏ដែនែង ៖ 

បនទប់ ទឹទឹួលី ដោ�ៀ�វ ដោ�

ផ្ទះទ� គាត់់

 �ំធ្វើណ៌�រធ្វើរឿង អំំ�ី ព្រះ�ះធ្វើ�ស៊ូូ�វ ៖ 

ក្រូទឹង់ ស�គត់ ដោ�ើម្បីីី ដោយើង ដោ�យសារ ក្រូទឹង់ ក្រូសឡាញ់់

ដោយើង ។

 ចធ្វើព្រះមៀង ក៏ុមារ ៖ 

« ដោ�ើើ តាម្បី ពាការី » (សៀ�ៀវសៀ� ចសៀ��ៀង

កុុមារ  ទឹំព័រ ៥៨–៥៩ )

 អាហារ ៖ 

នំ ដោ�ក និង ឃូូ�ូរ៉ាា ( សាច់មាន់ )

ចំណ៌ង់ចំណ៌ូល ចិត្តត រប្អូស៊ូ់ សាម�ុគ

  រធ្វើប្អូៀប្អូ ដែ�ល សាម�ុគ ធ្វើ�ើ� តាម

ព្រះ�ះធ្វើ�ស៊ូូ�វ 
  ច្រើ� �ប្អូច្រើ�ស៊ូ ច្រើន�ាល់់ ម្បីនុស៊ូស ម្បីិន ច្រើ��ើន ច្រើ� ដែ�ល់ ជា ��ិស៊ូត

សាស៊ូនិក ។ ម្បីនុស៊ូស ជាច្រើ��ើន ម្បីិន �ន �ឹង់ អំំ�ី ��ះច្រើ�ស៊ូូ�វិ��ីស៊ូទ ច្រើសាះ

ច្រើ�ើ� ។ សាម្បី�ុ� ��ល់�ិ�ត ��ប្អូ់ អំនក�ទៃ� ច្រើ�ៀ� អំំ�ី ��ះច្រើ�ស៊ូូ�វិ ។

  មាន ច្រើ�ល់ ម្បីួ� សាលាច្រើរៀន រប្អូស៊ូ់ សាម្បី�ុ� �ន ��រ�ធ

�ិធីី ប្អូុណ្យយ ��ីស៊ូទមាាស៊ូ ច្រើ�ើម្បីីី ជួួ� ស៊ូិស៊ូស ឲ្យយ ដែស៊ូើង់�ល់់ �ី ប្អូុណ្យយ

ឈប្អូ់ស៊ូ�មាក នានា ច្រើ� ��ទាំំង់ �ិភ�ច្រើលាក ។ សាម្បី�ុ� �ន

ដែ�កចា� ថា គា�់ ជា ��ីសាាន ។ គា�់ �ន ច្រើ�ើើ��ប្អូ ស៊ូំនួរ រប្អូស៊ូ់ ���ៗ 

និង់ ម្បីិ�ត រួម្បីថាាក់ អំំ�ី ��ះច្រើ�ស៊ូូ�វិ��ីស៊ូទ ។

  សាម្បី�ុ� �ន និយា�ថា « ខ្ញុំំ�ំ �ង់់ ច្រើធីើើតាម្បី ��ះច្រើ�ស៊ូូ�វិ ��ីស៊ូទ ច្រើ�ញ

ម្បីួ� ជួីវិិ� រប្អូស៊ូ់ ខ្ញុំំ�ំ » ។ ● 

    អា�ុ ៖  ៩ ឆ្នាំំំ

  មក៏�ី ៖  ដោ�ត់ត បាដោម្បីទឹី ក្រូបដោទឹសដោនបាាលី់

  ភាសា ៖  ភាសា ដោនបាាលី់ ភាសា អឺង់ដោគេស

  ធ្វើ�លធ្វើ� និង ក៏ីីស៊ូុប្អូិន ៖  ១ ) ដោ�ើើ ជា អឺនកដោបើក

យនតដោ�� ។ ២ ) ដោ�ើើ តាម្បី ក្រូព�ដោយសូូវក្រូគីសទ ៣ ) 

�ក់ ដោ�ះ� កូន ក្រូប�ស �ំបូង របស់គាត់់ ថា « ក្រូស�ីចលី » 

ដែ�លី មាន ន័យ ថា បរិស�ទឹធ ។

  ព្រះគួសារ ៖  សាម្បីយ�គ, អាមាា ( មាាក់ ), បាបា ( បាា ) 

និង ឌីីឌីីស ពីរ នាក់ ( បងក្រូសី )

 មុខវិជ្ជាា ធ្វើ�សាលា ៖ 

វិទឹាសាក្រូសត និង គណ៌ិត់វិទឹា

ការ ដោ�ើើ តាម្បី ក្រូព�ដោយស ូវូ ដោ�   ក្រូបដោទឹស ដោនបាាល់ី 

ជួួប ជាម្បីួយ 

សាម្បីយ�គ !
អំំ�ី សាម�ុគ


