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ប្អូូ�ន ក៏៏ អាច ធ្វើ�ើ� តាម ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាន ដែ�រ !
មាន វិិធីី ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ។ តើ�ើ ប្អូូ�នធ្វើ�ើ�តាមទ្រ�ង់់ តាមរបៀ�ៀបណា ? 

សូូមសរសេ�រប្រា�ប់់យើ�ើងផង !

﻿ពណ៌៌ ៖﻿

ពណ៌៌ ទឹឹកក្រូ�ូច និិង ពណ៌៌ខៀ�ៀវ

﻿ទីីកន្លែ�ែង ៖﻿

បន្ទទប់់ទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វនៅ�

ផ្ទះះ� គាត់់

﻿ដំំណើ�ើររឿ�ឿង អំំពីី ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ៖﻿

ទ្រ�ង់់សុុគតដើ�ើម្បី �ីយើ�ើង ដោ�យសារទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់

យើ�ើង ។

﻿ចម្រៀ��ៀងកុុមារ ៖﻿

« ធ្វើ�ើ�តាមព្យាាការីី » (សៀ�ៀវភៅ� ចម្រៀ��ៀង

កុុមារ ទំំព័័រ ៥៨–៥៩ )

﻿អាហារ ៖﻿

នំំខេ�ក និិង ឃូូខូូរ៉ាា ( សាច់់មាន់់ )

ចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តត របស់់ សាមយុុគ

  របៀ�ៀបដែ�ល សាមយុុគ ធ្វើ�ើ� តាម

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ 
នៅ�ប្រ�ទេ�សនេ�ប៉ាាល់់ មនុុស្សសមិិន ច្រើ��ើនទេ� ដែ�លជាគ្រិ�ិស្តត

សាសនិិក ។ មនុុស្សស ជាច្រើ��ើនមិិនបានដឹឹងអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទសោះ�ះ

ឡើ�ើយ ។ សាមយុុគចូូលចិិត្តតប្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ។

  មានពេ�លមួួយ សាលារៀ�ៀន របស់់ សាមយុុគបានប្រា�រព្ធធ

ពិិធីីបុុណ្យយគ្រី�ីស្ទទម៉ាាសដើ�ើម្បីី�ជួួយសិិស្សស ឲ្យយស្វែ�ែងយល់់ពីីបុុណ្យយ

ឈប់់សម្រា�ក នានានៅ�ទូូទាំំងពិិភពលោ�ក ។ សាមយុុគបាន

ចែ�កចាយថា គាត់់ ជាគ្រី�ីស្ទាាន ។ គាត់់បានឆ្លើ�ើ�យតបសំំនួួរ របស់់គ្រូ�ូៗ 

និិងមិិត្តតរួួមថ្នាាក់់ អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។

  សាមយុុគបាននិិយាយថា « ខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទពេ�ញ

មួួយជីីវិិតរបស់់ ខ្ញុំំ�� » ។ ●﻿

    អាយុុ ៖  ៩ ឆ្នាំំ�

  មកពីី ៖  ខេ�ត្តត បាមេ�ទីី ប្រ�ទេ�សនេ�ប៉ាាល់់

  ភាសា ៖  ភាសានេ�ប៉ាាល់់ ភាសាអង់់គ្លេ�េស

  គោ�លដៅ� និិង ក្ដីី�សុុបិិន ៖  ១ ) ធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកបើ�ើក

យន្តតហោះ�ះ ។ ២ ) ធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ៣ ) 

ដាក់់ឈ្មោះ�ះ�កូូនប្រុ�ុសដំំបូូង របស់់គាត់់ ថា « ស៊្រី�ី�ចល » 

ដែ�លមានន័័យ ថា បរិិសុុទ្ធធ ។

  គ្រួ�ួសារ ៖  សាមយុុគ, អាម៉ាា ( ម៉ាាក់់ ), បាបា ( ប៉ាា ) 

និិង ឌីីឌីីសពីីរ នាក់់ ( បងស្រី�ី )

﻿មុុខវិិជ្ជាានៅ�សាលា ៖﻿

វិិទ្យាាសាស្ត្រ�រ និិង គណិិតវិិទ្យាា

ការ ធធ្វើើើ​តាម​ពព្រះះយយេស៊ូ ូវូ​ននៅ  ﻿បប្រទទេស ននេប៉ាាល់់﻿

ជួួប ជាមួួយ 

សាមយុុគ !
អំំពីី សាមយុុគ


