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ЛАБИРИНТ 
ИСТОЧНИКОВ 
ИНФОРМАЦИИ

РИСУНКИ КЕЛЛИ СМИТ.

Святой Дух может 

помочь узнать, как 

наилучшим обра-

зом распоряжаться 

своим временем. 

Может, вы уделяе-

те слишком много 

времени чему- то 

одному? Возможно, 

вместо этого можно 

заняться чем- то 

получше?

Не все, что вы видите 

или читаете, правда. 

Святой Дух помогает 

узнать, что правда и 

что – нет. Стараясь 

найти информацию, 

обращайтесь к лю-

дям и источникам, ко-

торым вы доверяете.

Ваше тело – это дар от Бога. 

Просматривая и читая то, что 

служит проявлением уваже-

ния к вашему телу и другим 

людям, чувствуешь себя 

хорошо.

Ищите фильмы, игры и 

книги, в которых показан 

хороший пример. Можно 

ли сказать, что их пер-

сонажи говорят и обра-

щаются друг с другом с 

добротой?

Поговорите с кем- то 

из взрослых, если 

видите слова или 

изображения, 

вызывающие у вас 

дискомфорт. Это пред-

упреждающее чувство 

исходит от Святого 

Духа! Если вы видите 

что- то плохое, это не 

значит, что вы плохой 

человек.

Возвышающие источ-

ники информации могут 

приносить счастье и 

покой. Они могут по-

мочь ощутить желание 

сделать что- то хорошее. 

Такие чувства приходят 

от Святого Духа. А еще 

вы можете делиться 

возвышающими идеями 

с окружающими!

Проявлять лю-

бопытство – это 

нормально. А вот 

желание спрятать 

от всех то, на что 

вы смотрите, или 

сделать это тай-

ной, может озна-

чать, что нужно 

остановиться.

ФИНИШ

СТАРТ

Святой Дух может направлять вас 

каждый день в выборе того, что 

смотреть, читать и слушать. Прой-

дите через лабиринт, чтобы узнать, 

как!

Обратитесь к странице 42, чтобы составить план безопасного использования источников информации!


