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Erfahre mehr über 

Gottes Kinder in 

aller Welt. Hallo aus  

BOLIVIEN! 
Salzteigfiguren

P’esque de Quinua

Bolivien ist ein Land in Südamerika. Dort 
leben mehr als 12 Millionen Menschen.

In La Paz verkleiden sich manche 

junge Helfer als Zebra und sorgen

dafür, dass die Fußgänger die Straße 

sicher überqueren können. Sie 

besuchen auch Kinder in Schulen 

und Krankenhäusern.

Der erste Tempel in Bolivien wurde 2000 geweiht. Er steht in 

Cochabamba. Bald gibt es zwei weitere: einen in La Paz und 

einen in Santa Cruz.

Zu Bolivien gehört auch 

ein Teil des Amazonas-

Regenwaldes. Dort leben 

viele Tiere, zum Beispiel 

Papageien, Faultiere und 

Riesenotter.

In Bolivien isst man gern einen Brei aus Quinoa zum 

Frühstück. Probiere doch einmal dieses Rezept davon aus:

	1.	Wasche 170 g weiße Quinoa (oder weißen Reis). Bringe 

sie in 1 l Wasser zum Kochen. Lasse sie 15 Minuten 

köcheln.

	2.	Gieße das Wasser ab. Drücke die Quinoa mit einem Löffel 

an die Seite des Topfes.

	3.	Gib bei niedriger Hitze 280 ml Milch, 1 EL Butter und 40 g 
geriebenen Käse dazu. Rühre, bis alles geschmolzen ist. 

Würze den Brei mit Salz und Kreuzkümmel.

In Bolivien gibt es die größte Salzwüste der Welt. Vermische 

1 Tasse Salz mit 2 Tassen Mehl und einer 3/4 Tasse mit 
warmem Wasser zu einem Teig. Forme den Teig dann zu  

einer Figur!

Lass dir am besten von einem Erwachsenen helfen!

AKTIVITÄT

HELFENDE ZEBRAS

DREI TEMPEL

TIERE IM REGENWALD

So sagt man auf 
Quechua und 
Aymara „Hallo 
zusammen!“

In Bolivien gibt es über 30 Amtssprachen. 

Die meisten Einwohner sprechen Spanisch. 

Weitere häufige Sprachen sind Quechua, 

Aymara und Guaraní.

SPRACHE

¡Jallalla!


