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Ich kann anderen helfen
Wie Nephi kannst du hingehen und tun, was der Herr geboten hat  

(siehe 1 Nephi 3:7)
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Jesus Christus hat anderen geholfen – und 

das kannst du auch! Probiere ein, zwei 

Vorschläge aus. Oder schreib deine eigene 

Idee auf!

• Hilf jemandem beim Aufräumen.

• Bete für jemanden, der Hilfe braucht.

• Sag jemandem, was du an ihm magst.

• Verschenke ein Spielzeug oder ein Spiel.

• Hilf einem Freund bei etwas, was ihm 

schwerfällt.

Ich helfe, indem ich in der 

Kirche fege und die Stühle 

staple und mich um meinen 

kleinen Bruder kümmere.

Cumorah L., 5, Provinz 
Sorsogon, Philippinen

Erzähle uns, wie du 
geholfen hast! Auf der 
Umschlagseite hinten 
steht, was du dazu tun 

musst.

Bete und stelle einen Plan auf, wie du helfen kannst. Schreibe deinen Plan hier auf.


