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Rezept

Hallo aus  

BARBADOS! 
Drachensteigen

Souse

Barbados ist eine Insel in der Karibik.  
Etwa 280.000 Menschen leben dort. 

Die erste Familie in 

Barbados, die sich der Kirche 

anschloss, ließ sich 1978 

taufen. Inzwischen gibt es 

über 1000 Mitglieder dort!

Dies ist eine große 

Kalksteinhöhle, durch 

die auch Wasser strömt. 

Besucher erkunden 

die Höhle in einer 

Grottenbahn und können 

die Felsformationen 

anschauen, die im Laufe 

der Zeit entstanden sind.

Das Gold auf der Nationalflagge 

steht für die Strände auf der Insel. 

Das Blau steht für den 

Himmel und das Meer.

Lass dir am besten von einem Erwachsenen helfen!

Aktivität

DIE ANFÄNGE DER KIRCHE

HARRISONS HÖHLE

EINE BUNTE FLAGGE

So sagt man  
auf Bajan, dass einem  

etwas gut gefällt!

Sweet fuh days.

Die Amtssprache in Barbados ist 

Englisch. Die meisten Inselbewohner 

sprechen aber auch Bajan.

SPRACHE

 1. Schneide eine große Raute aus Papier aus.

 2. Klebe ans untere Ende eine Schnur.

 3. Schreib oder male nun auf den Drachen, warum du 

Jesus liebhast.

Auf Barbados isst man dieses Gericht meist samstags. Probiere 

doch einmal diese Variante davon aus:

 1. Du brauchst ca. 1 kg Schweinegeschnetzeltes. Koche das 

Fleisch mit 1 EL Salz etwa eine Viertelstunde lang, bis es voll-

ständig gar ist. Gieße das Wasser ab und lasse das Fleisch 

abkühlen. 

 2. Zerkleinere 1/2 große Zwiebel, 2 Gurken, eine Handvoll 
Petersilie und 1 Paprika deiner Wahl. Vermische alles in 

einer großen Schüssel. Gib 1/2 TL Thymian und den Saft 
aus 3 Limetten dazu.  

 3. Gib das Fleisch dazu und vermische alles. Schmecke das 

Gericht mit Salz und Pfeffer ab. Stelle das Gericht vor dem 

Verzehr mindestens zwei Stunden in den Kühlschrank.

Zu Ostern lässt man auf 

Barbados Drachen steigen. 

Bastle einen Drachen und 

denke so an Jesus Christus.
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