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Utvärdera ditt lärande, del 1

Joseph Smith – Historien 1; Läran och förbunden 1–4; 8–10

Begrundan och utvärdering av vårt andliga lärande kan 
hjälpa oss att komma närmare Frälsaren. Den här lektionen 
kan hjälpa dig att komma ihåg och utvärdera hur dina 
upplevelser av att studera Läran och förbunden 1–4; 8–10 och 
Joseph Smith – Historien har hjälpt dig att växa andligen och 
komma närmare Jesus Kristus. Sök tillfällen att dela med dig 
av några av dina svar till andra elever eller familjemedlemmar.

Obs: Innan du genomför den här utvärderingen, se till att du gör 
den obligatoriska läsuppgiften om du inte redan har gjort det: 
Joseph Smith – Historien 1; Läran och förbunden 1–4; 8–10.

Vad lär du dig? Hur utvecklas du?
Ta några minuter till att skriva i studiedagboken om de 
framsteg du gjort för att komma närmare Frälsaren i samband 
med att du har studerat Joseph Smith – Historien 1 och 
Läran och förbunden 1–4; 8–10. Det kan innefatta lärosatser 
och sanningar som du lär dig, hur ditt vittnesbörd om Jesus 
Kristus ökar, nya vanor du skapar och hur du strävar efter att 
förändras.

Utvärdera skriftstudier

• 	 Hur hjälpte skriftstudier profeten Joseph Smith?

Fundera över ditt eget mål att studera skrifterna.

• 	 Hur påverkar dina ansträngningar dig?

• 	 Hur känner du att du på ett sätt har lyckats med dina 
skriftstudier?

• 	 Vilken svårighet har du med dina skriftstudier?

Bedöm vad du känner för profeten Joseph Smith 
(se Joseph Smith – Historien 1)
Skriv ner allt du kan komma på att du har lärt dig om 
profeten Joseph Smith under seminariet de senaste veckorna.

Stryk under eller ringa in allt i din lista som också gäller hur 
han har hjälpt dig att komma närmare Jesus Kristus.

Utvärdera hur starkt du tror på de saker du skrev upp på en 
skala från 1 till 5 (1=tror inte alls och 5=tror med full visshet). 
Du kanske vill skriva ner upplevelser som har bidragit till 
att öka din tro på att Gud kallade Joseph Smith till att vara 
profet för att hjälpa oss att komma närmare Jesus Kristus.

• 	 Om någon har svårt att tro på att Herren kallade Joseph 
Smith till profet, vad kan man föreslå att han eller hon gör 
för att få eller stärka denna tro?

Att få personlig uppenbarelse  
(Läran och förbunden 8)

Välj ett par av de här påståendena och fyll i dem i dagboken. 
Ta med andra tankar och intryck som du känner dig manad 
att skriva ner.

Det viktigaste jag nyligen har lärt mig om uppenbarelse från min 
himmelske Fader är …

Några saker som jag nyligen har försökt få uppenbarelse om är bland 
annat …

Något som kan ha påverkat min förmåga att ta emot 
uppenbarelse var …

En upplevelse jag fick nyligen som jag inte vill glömma var …

Jag vill fortsätta öka min förmåga att ta emot uppenbarelse från 
Gud eftersom …

För att ytterligare öka min förmåga att ta emot uppenbarelse från 
Gud lovar jag att …

Berätta om något du skrev ner för en familjemedlem, en vän 
eller någon i din klass.


