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Was dich erwartet:

Mini-Quiz

Lösung: D

Worauf schrieb Hauptmann 

Moroni das Banner der Freiheit?

auf ein Schild

auf das Segel 

seines Bootes

auf einen Felsen

auf seinen Rock

Gesundheitstipp
Iss verschiede Lebensmittel: 

Versuche jeden Tag, Obst, 

Gemüse, Eiweiß, Getreide 

und Milchprodukte zu dir zu 

nehmen. So bekommt dein 

Körper alle notwendigen 

Nährstoffe.

A.	

B.	

C.	

D.	

(siehe Alma 46:12,13)


