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AKTIVITET 1

Vær forstandig
Les Mormon 1:2, 15, og vurder å markere ordet “forstandig”. (Du kan skrive i Skriftene at forstandig kan bety 
ærbødig, alvorlig og ettertenksom.)

Les følgende uttalelse av president Boyd K. Packer (1924–2015) i De tolv apostlers quorum:

Vi har registrert ulike typer av ærbødighet og uærbødighet i Kirken. Selv om mange fortjener 
ros, er vi i ferd med å gli ut, og det er all grunn til å være meget bekymret …

Uærbødighet tjener Satans formål ved å svekke åpenbaringens fine kanaler som leder inn 
til både sinn og ånd. (Boyd K. Packer: “Ærbødighet innbyr til åpenbaring”, Lys over Norge, jan. 
1992, 25)

• Kan du nevne noen ting som bør behandles med ærbødighet og alvor, men som behandles uærbødig av 
enkelte?

• Hvordan er Frelseren et eksempel på å være forstandig (ærbødig, alvorlig og ettertenksom)?

AKTIVITET 2

Ha et årvåkent blikk
Les Mormon 1:2 og vurder å markere uttrykket “et årvåkent blikk”.

Les følgende uttalelse av eldste David A. Bednar i De tolv apostlers quorum:

Når vi derfor har et årvåkent blikk, ser vi straks eller legger merke til ting og adlyder. Begge 
disse grunnleggende elementer – å iaktta og adlyde – er vesentlige for å ha et årvåkent blikk. 
Og profeten Mormon er et stort eksempel på denne gaven i handling. (David A. Bednar, “Et 
årvåkent blikk,” Liahona, des. 2006, 16)

• Hvilke læresetninger har du funnet det nyttig å ha et årvåkent blikk for og adlyde? Hvorfor?

• Hvilke råd vil du gi en venn som føler at lydighet mot Herren er noe som kan vente til senere i livet?

• På hvilke måter var Jesus Kristus et eksempel på å ha et årvåkent blikk?
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