
Studieveiledning til Kjenn læren – vurdering 1
1 NEPHI 3:7 TIL OG MED MOSIAH 18:8–10

Lær henvisningen og skriftstedets nøkkeluttrykk utenat

Gjør deg kjent med Kjenn læren- henvisningene og nøkkeluttrykkene. Du kan gjerne laste ned Kjenn 
læren- mobilappen som en hjelp til å repetere.

Skriftstedshenvisning Skriftstedets nøkkeluttrykk

1 Nephi 3:7 “Jeg vil gå og gjøre det som Herren har befalt.”

2 Nephi 2:25 “Adam falt for at mennesket kunne bli til, og mennesket er til for å kunne ha 
glede.”

2 Nephi 2:27 “De er fri til å velge frihet og evig liv … eller … fangenskap og død.”

2 Nephi 26:33 “Alle er like for Gud.”

2 Nephi 28:30 Gud “vil gi menneskenes barn linje på linje og bud på bud.”

2 Nephi 32:3 “Nyt Kristi ord, for se, Kristi ord vil fortelle dere alt dere skal gjøre.”

2 Nephi 32:8–9 “Dere [må alltid] be.”

Mosiah 2:17 “Når dere er i deres medmenneskers tjeneste, er dere jo i deres Guds tjeneste.”

Mosiah 2:41 “De … som holder Guds befalinger … blir velsignet i alle ting.”

Mosiah 3:19 “[Avlegg] det naturlige menneske og [bli] en hellig gjennom den Herre Kristi 
forsoning.”

Mosiah 4:9 “Tro på Gud … tro at han har all visdom.”

Mosiah 18:8–10 “Bli døpt i Herrens navn for å bekrefte for ham at dere har inngått en pakt med 
ham.”

Anvend læren i virkelige situasjoner
• Bruk ett eller flere Kjenn læren- skriftsteder til å hjelpe noen som ønsker veiledning til å ta viktige avgjørelser i 

sitt liv.

  

 

• Velg ett eller flere skriftsteder for å hjelpe noen som føler at omstendighetene deres gjør det vanskelig for dem 
å holde Guds bud.

  

 

• Velg et av Kjenn læren- skriftstedene, og tenk på en situasjon der sannhetene i dette skriftstedet kan hjelpe 
en tenåring i hans eller hennes liv. Tenk om mulig på virkelige situasjoner som du vet om, eller som du har 
opplevd selv.
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• Vær forberedt på å fortelle om hvilke av Kjenn læren- skriftstedene som har hatt størst innvirkning på deg.  
Hva lærer dette skriftstedet deg om vår himmelske Fader og Jesus Kristus?

  

 

Prinsipper for å tilegne seg åndelig kunnskap

Repeter avsnitt 5–12 i delen “Tilegne seg åndelig kunnskap” i Kjernedokument for Kjenn læren (2023). Grunn 
på hvordan du kan bruke prinsippene for å tilegne seg åndelig kunnskap, til å hjelpe noen å overvinne en 
utfordring eller bekymring de står overfor.
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