
Kjenn læren i Mormons bok: Vurdering 1
1 NEPHI 3:7 TIL OG MED MOSIAH 18:8–10

Kjenn læren- henvisninger

For spørsmål 1–3, skriv bokstaven for den tilsvarende henvisningen i det tomme feltet ved siden av hvert uttrykk. 
Ikke bruk Skriftene til denne delen av vurderingen.

Nøkkeluttrykk Skriftstedshenvisninger

       1.  “De … som holder Guds befalinger … blir 
velsignet i alle ting.”

      2. “Jeg vil gå og gjøre det som Herren har befalt.”

       3.  “Adam falt for at mennesket kunne bli til,  
og mennesket er til for å kunne ha glede.”

a. 1 Nephi 3:7

b. 2 Nephi 2:25

c. 2 Nephi 2:27

d. Mosiah 2:41

e. Mosiah 3:19

Skriftstedets nøkkeluttrykk

For spørsmål 4–6, fyll ut de manglende ordene i Kjenn læren- nøkkeluttrykkene. Ikke bruk Skriftene til denne 
delen av vurderingen.

 4. “Når dere er i deres                                    , er dere jo i deres                   tjeneste” 
(Mosiah 2:17).

 5. “[avlegg] det                   menneske og [bli] en                   gjennom den Herre 

Kristi                  ” (Mosiah 3:19).

 6. “bli                   i Herrens navn for å                   … at dere har inngått en  

                  med ham” (Mosiah 18:8–10).

Anvendelse i virkelige situasjoner

Du kan bruke Skriftene til resten av vurderingen.

Til spørsmål 7–8: Finn ett eller flere Kjenn læren- skriftsteder som kan hjelpe noen i følgende situasjoner,  
og forklar hvordan sannheten(e) i skriftstedene kan være til hjelp. Følg så instruksjonene for spørsmål 9.

 7. En ung mann har en viktig beslutning å ta, som i stor grad kan påvirke hans fremtid. Han er nervøs og 
usikker på hvilket valg han skal ta.

  

 



 8. En ung kvinne er i en situasjon som hun føler gjør det svært vanskelig for henne å holde Guds bud.  
Hun ønsker å være lydig, men det virker for vanskelig i de konkrete omstendighetene.

  

 

 9. Velg noen av de tolv Kjenn læren- skriftstedene fra 1 Nephi til og med Mosiah, og fortell om en situasjon der 
sannhetene i dette skriftstedet kan hjelpe en tenåring i hans eller hennes liv.

  

 

Prinsipper for å tilegne seg åndelig kunnskap

For spørsmål 10–11: Vis din kunnskap om og evne til å bruke prinsippene for å tilegne seg åndelig kunnskap.

 10. Forklar kort de følgende tre prinsippene for å tilegne deg åndelig kunnskap med dine egne ord.

a. Handle i tro.

  
 

b. Gransk begreper og spørsmål med et evig perspektiv.

  
 

c. Søk ytterligere forståelse gjennom guddommelig utpekte kilder.

  
 

 11. En venn stiller spørsmål ved hvorfor noe av det hun nylig har blitt undervist på skolen, synes å motsi det Gud 
har undervist gjennom Skriftene og profeter i vår tid. Svar på følgende spørsmål:

a. Hvilke konkrete ting kan hun gjøre for å handle i tro?

  
 

b. Hvordan kan det hjelpe henne å se denne situasjonen i et evig perspektiv?
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c. Kjenn læren- skriftsteder er eksempler på guddommelig utpekte kilder. Hvilke(t) Kjenn 
læren- skriftsted(er) fra 1 Nephi til og med Mosiah kan hjelpe vennen din? Hvordan?

  
 

Påvirkning på livet ditt
 12. Kan du nevne et Kjenn læren- skriftsted du studerte dette semesteret, som har påvirket deg? Hvordan har det 

påvirket deg? Hva lærer dette skriftstedet deg om vår himmelske Fader og Jesus Kristus?
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