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JOULUNAIKA VOI OLLA melko 
kiireistä ja stressaavaa. Onko 

sinun joulunaikasi täynnä näitä?
”Liian… paljon… kotiläksyjä!”
”Kuinka monta herkkua vielä 

teemme?”
”Onko jo minun vuoroni?”
”No, siitäpä tuli sotkua…”
”Luulen, että kaikki muut kutsuttiin 

joulujuhliin.”

6 tapaa tuntea  

Kristuksen valon 
tuomaa rauhaa  

tänä JOULUNA

”Anteeksi, en voi auttaa, äiti. Täytyy 
kiirehtiä harjoituksiin!”

Joskus kaiken tuon stressin vuoksi 
on vaikea muistaa, miksi me oikeasti 
vietämme joulua. Näytä valoa sivun 
takaa, niin löydät kuusi tapaa keskit-
tyä Vapahtajan valoon ja kokea tänä 
jouluna enemmän rauhaa.

Vaihtelun vuoksi voisit valita numeron 
ja sitoutua tekemään tehtävän tänään 
jo ennen kuin tiedät, mikä se on.

Näytä taskulampun valoa ideoille.


