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Värittämistä joulun kaaoksessa
Tässä on sinulle bonustapa tuntea rauhaa tänä jouluna. Väritä tämä sivu! Usko tai älä, värittäminen voi auttaa 
sinua lievittämään jonkin verran stressiä. Ajattele värittäessäsi Vapahtajaa, ja se voi auttaa vieläkin enemmän.

A. Japani

B. Venezuela

C. Filippiinit

D. Kolumbia

E. Ukraina

F. Suomi

Vastaukset ovat sivulla 31.

PIENTÄ  
KEVENNYSTÄ

MISSÄ PÄIN MAAILMAA…

Lämmitellään saunassa

Rikotaan piñatoja

Syödään paistettua 
kanaa

Koristellaan joulukuusia 
hämähäkkiseiteillä

Syödään täytettyjä 
torttuja 

Ripustetaan tähden 
muotoisia lyhtyjä, joita 
kutsutaan ”paroleiksi”

Syödään päivällistä, 
kun ensimmäinen tähti 
ilmestyy taivaalle

Rullaluistellaan messuun 
(jumalanpalvelukseen) 
jouluna

Vaihdetaan kirjoja Tanssitaan suuressa 
paraatissa, jossa on 
”fanaleja” (bambulyhtyjä)

Asetetaan esille jättimäinen 
olkivuohi

Sytytetään kynttilät 
joulukuun 7. päivän iltana 
(perinteinen juhlapäivä)
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Eri puolilla maailmaa 
ihmiset juhlivat Vapahtajan 
syntymää monin eri tavoin. 
Yhdistä jouluperinne siihen 
osaan maailmaa, josta se on 
peräisin.
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G. Meksiko

H. Englanti

I. Puola

J. Ruotsi

K. Islanti

L. Gambia

Laula tai kuuntele jokin joululaulu 
Jeesuksesta Kristuksesta.

Käytä tänään viisi minuuttia siihen, että olet rau-
hassa ja muistat Vapahtajaa (ks. Ps. 46:11).

Ole seuraavat 12 tuntia käyttämättä internetiä tai 
sosiaalista mediaa. Aika alkaa nyt!

Lähetä ystävällinen tekstiviesti 
kolmelle ystävällesi.

Opettele sanomaan ei silloin tällöin (ehkä et 
äidillesi), jotta et sitoudu liikaa. Valitse yksi turha 
stressaava asia, josta päästät irti tänään.

Tee viiden minuutin palvelus perheenjäsenelle 
joka päivä seuraavien kolmen päivän ajan.


