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„Legt meine ganze Waffenrüstung an“  
(Lehre und Bündnisse 27:15)
Lies die unten angegebenen Schriftstellen zu den Teilen der Waffenrüstung und achte darauf, wie man sie mit dem 
Erretter vergleichen könnte. Beantworte dann die folgenden Fragen:

• Was lernst du aus diesem Vergleich über den Erretter?

• Warum möchtest du ihn gerade jetzt in deinem Leben um Schutz bitten?

„Lenden umgürtet mit Wahrheit“ (Lehre und Bündnisse 27:16)

Johannes 14:6

Lehre und Bündnisse 88:6

Mose 1:6

„Brustschild der Rechtschaffenheit“ (Lehre und Bündnisse 27:16)

Jesaja 59:16,17

2 Nephi 4:33

Philipper 3:9

„Füße beschuht mit der Vorbereitung des Evangeliums des Friedens“ (Lehre und Bündnisse 
27:16)

Jesaja 9:5

Mosia 15:18

„Schild des Glaubens“ (Lehre und Bündnisse 27:17)

Moroni 7:33

Psalm 28:7

„Helm der Errettung“ (Lehre und Bündnisse 27:18)

Mosia 3:17

Hebräer 5:9

„Schwert [des] Geistes“, also das Wort Gottes (Lehre und Bündnisse 27:18)

1 Nephi 15:24

Helaman 3:29,30
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