
30 V r i e n d

Aan het  
avondmaal deelnemen

We nemen elke week aan het avondmaal deel. Daardoor 
denken we aan Jezus Christus en beloven we Hem te volgen.

zijn geboden te onderhouden;
lief voor anderen te zijn;
de ingevingen van de Heilige Geest te volgen;
mezelf af te vragen: Wat zou Jezus doen?

NA het avondmaal kan ik de hele 
week aan Jezus denken en Hem  
volgen door …

eerbiedig van het brood en water nemen;
nadenken over alles wat Jezus voor mij heeft 

gedaan en hoeveel Hij van mij houdt;
aan mijn doopverbond denken.

TIJDENS het avondmaal  
kan ik …

VOORDAT ik van het avondmaal 
neem, kan ik …
een lofzang zingen;
kijken hoe het brood en water worden klaargezet;
naar de avondmaalsgebeden luisteren.
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