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RECETTE

Bonjour du 

VANUATU !
Couronnes de fleurs

Gâteau à la noix de coco

Le Vanuatu est un pays tropical composé 
d’îles situées dans l’océan Pacifique. 

Plus de 300 personnes y vivent !

Le Livre de Mormon a 

été traduit en bichelamar 

en 2004. Depuis, environ 

huit mille personnes se 

sont jointes à l’Église au 

Vanuatu !

Le Vanuatu est 

connu pour ses 

belles plages et 

ses eaux bleues 

transparentes. 

Certaines plages 

ont même du 

sable noir !

Le Vanuatu a une monnaie aux 

couleurs vives qui montre des 

scènes de la vie sur les 

îles, des plantes et des 

animaux qui y vivent.

Le gâteau à la noix de coco est une pâtisserie populaire 

au Vanuatu. Voici une recette que tu peux essayer !

	1.	Fouette ½ tasse de sucre et ¾ tasse de beurre 
fondu dans un bol.

	2.	Ajoute 2 œufs et mélange.

	3.	Incorpore ½ tasse de farine, 1 tasse de noix de 
coco râpée et 1 cuillère à café de levure chimique.

	4.	Verse dans un moule à gâteau rond graissé et laisse 

cuire au four pendant 20 minutes à 150°C.

Pour les fêtes et les cérémonies, les habitants du 

Vanuatu portent des couronnes de fleurs colorées. 

Découpe du papier de toutes les couleurs en forme 

de fleurs. Fais un petit trou au milieu de chaque fleur. 

Coupe une ficelle suffisamment longue pour faire le 

tour de ta tête. Enfile les fleurs de papier dans la ficelle. 

Puis noue les deux extrémités ensemble. Ta couronne 

est prête à être portée ! 

Fais-toi aider d’un adulte !

ACTIVITÉ

LE LIVRE DE MORMON

Tangkyu.

Le bichelamar, 

l’anglais et le français 

sont les langues 

officielles. Presque 

tout le monde parle le 

bichelamar.

LANGUES

Ça veut dire 
« merci » en 
bichelamar !

ÎLE TROPICALE

MONNAIE COLORÉE

Des membres de 

l’Église écoutent 

Gary E. Stevenson 

lors d’une réunion 

spirituelle au 

Vanuatu en  

août 2017.
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