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ZADANIE

PRZEPIS

PORADA DLA ZDROWIA

CZY ZNASZ 
MÓJ JĘZYK?

DOM SMOKÓW

NIEBIESKI WULKAN!

ROZWIJA JĄCY SIĘ KOŚCIÓŁ

MIEJSCA KULTU
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Pozdrowienia z  

Dowiedz się więcej o dzieciach Ojca 
Niebieskiego na całym świecie.

INDONEZJI!

DOBRY SEN

MALARSTWO  
BATIKOWE

NASI UDUK

Indonezja to kraj w południowo- 
wschodniej Azji. Jest tam ponad 

17 000 wysp! W kraju tym mieszka 
prawie 280 milionów ludzi.

Prezydent Russell M. Nelson odwiedził 

członków Kościoła w stolicy, Dżakarcie, 

w 2019 roku. Podczas konferencji generalnej 

w kwietniu 2023 r. zapowiedział, że 

zostanie zbudowana tam świątynia!

Indonezja ma więcej aktywnych 

wulkanów niż jakikolwiek inny 

kraj. Wulkan Kawah Ijen wyrzuca 

niebieskie płomienie, które 

można zobaczyć w nocy.

W Indonezji znajduje się 

największy islamski meczet 

w południowo- wschodniej Azji. 

Jest tam również największa 

świątynia buddyjska na świecie.

Językiem oficjalnym jest indonezyjski. Jednak 

w Indonezji mówi się w ponad 700 językach! 

Motto narodowe Indonezyjczyków 

brzmi: „Jedność w różnorodności”, 

aby okazać, że są zjednoczeni.

Warany z Komodo (zwane smokami) są 

największymi jaszczurkami na świecie. 

Mogą osiągać do 3 metrów długości!

Potrzebujemy snu, aby mieć energię 

do biegania, zabawy i pracy. Kładź 

się spać o tej samej porze każdego 

wieczora. Rób coś, co pomoże ci się 

zrelaksować, zanim położysz się spać.

	1.	Opłucz	2 szklanki białego ryżu. 
Namocz	ryż	w wodzie	przez	godzinę,	
a następnie	odcedź.

	2.	Do	kolejnego	garnka	wlej	2 szklanki 
śmietanki kokosowej.	Następnie	
dodaj	2 całe goździki, 1 laskę 
cynamonu	i	1 łyżeczkę soli. 
Wymieszaj	i doprowadź	do	wrzenia.

	3.	Dodaj	ryż	do	sosu.	Przykryj	i trzymaj	
na	małym	ogniu	przez	15–20 minut,	
aż	ryż	się	ugotuje.

	4.	Zdejmij	potrawę	z ognia	i trzymaj	pod	
przykryciem	przez	10 minut.	Podawaj	
z jajkami	na	twardo,	smażoną	cebulą	
lub	innymi	dodatkami.

Batik to rodzaj sztuki, która polega 

na farbowaniu tkanin. Ty też możesz 

zrobić coś takiego!

Wykonaj projekt na papierze za 

pomocą płynnego kleju. Gdy ten 

wyschnie, wolne przestrzenie 

pomaluj akwarelami.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Poproś o pomoc 
dorosłego!


