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AKTIVITÄT

REZEPT

GESUNDHEITSTIPP

SPRICHST DU 
MEINE SPRACHE?

HEIMAT DER 
RIESENECHSEN

EIN BLAUER VULKAN!

DIE KIRCHE WÄCHST

GEBÄUDE ANDERER RELIGIONEN
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Hallo aus  

Erfahre mehr über Gottes 
Kinder in aller Welt.

INDONESIEN!

GESUNDER SCHLAF

BATIK

NASI UDUK

Indonesien ist ein Land in Südostasien. Zu 
Indonesien gehören über 17.000 Inseln. 
Etwa 280 Millionen Menschen leben dort.

Präsident Russell M. Nelson hat 2019 die Mitglieder 

in der Hauptstadt Jakarta besucht. Bei der Frühjahrs- 

Generalkonferenz 2023 hat er angekündigt, dass dort 

ein Tempel gebaut werden soll!

Kein anderes Land hat mehr aktive 

Vulkane als Indonesien. Nachts kann 

man die blauen Flammen des Vulkans 

Kawah Ijen sehen.

In Indonesien steht die größte 

Moschee (so nennt man eine 

Kirche im Islam) in Südostasien. 

Außerdem gibt es dort den größten 

buddhistischen Tempel der Welt.

Die Amtssprache Indonesiens ist Indonesisch, 

aber man spricht dort über 700 verschiedene 

Sprachen. Ihr Landesmotto bedeutet „Viele und 

doch eins“, was zeigt, dass sie sich einander 

verbunden fühlen.

Der Komodowaran ist die größte 

Eidechse der Welt. Er kann bis zu

3 Meter lang werden!

Schlaf ist sehr wichtig. So haben wir 

Energie und können laufen, spielen 

und arbeiten. Gehe jeden Abend zur 

gleichen Zeit ins Bett. Entspanne dich 

vor dem Schlafengehen.

 1. Wasche 400 g weißen Reis. Lasse ihn 
eine Stunde lang in Wasser quellen und 
gieße das Wasser dann ab.

 2. Gib 450 ml Kokosnussmilch in einen 
separaten Topf. Füge dann 2  Nelken, 
1  Zimtstange und 1  Teelöffel Salz 
hinzu. Vermische alles und bringe es zum 
Kochen.

 3. Füge den Reis zur Soße hinzu. Koche den 
Reis abgedeckt für 15 bis 20 Minuten auf 
niedriger Stufe, bis er gar ist.

 4. Nimm den Topf vom Herd und lass ihn 
abgedeckt noch 10 Minuten ruhen. Gar-
niere das Gericht mit hart gekochten 
Eiern, gebratenen Zwiebeln o. Ä. und 
serviere es dann.

Bei Batik werden Textilien auf kunst-

volle Weise gefärbt. So etwas kannst 

du auch machen!

Zeichne mit flüssigem Klebstoff ein 

Muster auf Papier. Wenn der Kleber 

trocken ist, fülle die Zwischenräume 

mit Wasserfarben.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
Semeng!

Lass dir am 
besten von einem 

Erwachsenen 
helfen!


