
趣味欄

閱讀朋友雜誌中

的一則故事。

把一個小東西（如豆子或硬幣）拋在本頁上，然後根據落下的位置進行活動。 

活動完成後，再拋一次！繼續活動，直到你拋中四個連成一線的格子。

請至friend.ChurchofJesusChrist.org找到這篇文章的電子版，了解更多星期日活動！

與家人一起玩 

一個遊戲。

畫一張你們家 

的全家福。

和家人在 

大自然中漫步。
看看聖殿的圖片。

列舉10件 

你感激的事。

寫一封信給 

傳教士。

請父母講述一個

家庭故事。
給某人寫一張感謝卡。在室外讀經文。

做一份點心， 

拿給鄰居吃。

拜訪一位孤單或 

需要幫助的人。

學一首新的 

初級會歌曲。

演出一則經文故事。

打電話給住在 

遠方的家人。

用積木或木棍 

搭一座聖殿。
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星期日活動


