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Un tipar al progresului
Descoperă nevoile, darurile și talentele tale. Încearcă să- ți 
adresezi întrebări precum cele de mai jos.

Ce simt că trebuie să învăț sau să schimb în viața mea?

Ce talente sau îndemânări vreau să- mi însușesc?

Ce obiceiuri spirituale trebuie să dezvolt sau să 
îmbunătățesc?

Cum pot ține legămintele pe care le- am făcut la botez?

Cui îi pot sluji?

„[Studiază] aceasta profund în mintea ta; apoi… 
[întreabă- Mă] dacă este drept” (Doctrină și legăminte 9:8).

Planifică să te îmbunătățești. Încearcă să- ți adresezi 
întrebări precum cele de mai jos.

• De ce este acest lucru important pentru mine?

• Cum mă va ajuta acest lucru să devin mai asemănător 
lui Isus Hristos?

• Ce acțiuni pot întreprinde pentru a face aceasta?

• Pot împărți aceste acțiuni în pași mai mici?

• Ce planuri pot face acum pentru a birui provocările cu 
care m- aș putea confrunta?

„Cuvintele lui Hristos vă vor spune toate lucrurile pe care 
trebuie să le faceți” (2 Nefi 32:3).

Cugetă la ce ai învățat. Încearcă să- ți adresezi întrebări 
precum cele de mai jos.

• Cum am progresat?

• Cum pot folosi ce am învățat pentru a sluji altora?

• Cum m- au ajutat acțiunile mele să mă apropii mai mult 
de Salvator?

• Cum pot continua să progresez în acest aspect?

„[Cugetă la cărarea pe care mergi]” (Proverbele 4:26).

Acționează să- ți dezvolți credința. Dacă te împotmolești, 
încearcă să- ți adresezi întrebări precum cele de mai jos.

• Ce a funcționat? De ce?

• Ce nu a funcționat? De ce nu?

• Ce altceva pot să încerc?

• De unde pot să primesc idei noi?

• Pot să- mi împart obiectivul în acțiuni sau pași mai 
mici?

• Cum pot învăța din eșecuri?

„Adevărat [îți] spun, [tu] trebuie să [te angajezi] cu 
sârguință într- o cauză bună și să [faci] multe lucruri de 
bunăvoie” (Doctrină și legăminte 58:27).
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