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A választásra való hatalmunk
A lehetőség: Mit tanít nekünk Istenről a választásra való hatalmunk?

Olvasd el a 2 Nefi 2:14, 16-ot, és figyeld meg, mit 
tanított Lehi Istenről és az önrendelkezésünkről.

•	 Mit tanultál?

•	 Miért fontos megértenünk, hogy Isten hatalmat ad 
nekünk arra, hogy saját magunk cselekedjünk?

•	 Milyen érzést kelt benned az, hogy Mennyei Atya 
rád bízza azt, hogy meghozd a saját döntéseidet?

Gondolj egy olyan példára, amikor oly módon 
használtad az önrendelkezést, ami szerinted kedvére 
volt Mennyei Atyának.

•	 Miért érzed úgy, hogy Isten elégedett volt a 
döntéseddel?

Hasznos lehet elgondolkodni azon is, hogy milyen 
döntéseket hoztál, amelyek talán nem tetszettek 
Istennek, és mit tanultál ezekből.

B lehetőség: Mit adott nekünk Isten, hogy 
segítsen bölcsen választanunk?

Olvasd el a 2 Nefi 2:5, 13-at és a Moróni 7:16-ot, és 
keresd meg a következő igazságokat. A „törvény” 
Isten parancsolataira utal.

Ahhoz, hogy teljes mértékben gyakorolhassuk az 
önrendelkezésünket, meg kell különböztetnünk a jót a 
gonosztól.

Ismernünk kell a törvényt ahhoz, hogy önrendelkezést 
gyakorolhassunk.

•	 Mit tanulhatsz Mennyei Atyáról és Jézus Krisztusról 
abból az igazságból, hogy Ők mindenkinek 
elegendő tudást adnak a jóról és a gonoszról ahhoz, 
hogy képesek legyünk az igazlelkűség vagy a 
gonoszság közül választani?

•	 Mi történne, ha nem lennének törvények vagy 
parancsolatok?

C lehetőség: Miért érzünk ellenállást a jó 
döntéseinkkel szemben?

Olvasd el a 2 Nefi 2:11, 16-ot, és keress további 
igazságokat, amelyeket Lehi az önrendelkezésről 
tanított.

•	 Mit találtál?

•	 Mit gondolsz, miért szükséges része az 
önrendelkezésnek az ellenkezés Mennyei Atya 
tervében?

•	 Milyen módokon csábítanak minket arra, hogy 
helyes és helytelen döntéseket hozzunk?

Annak érdekében, hogy jobban megértsd ezt a 
tantételt, olvasd el a következő idézetet Jeffrey R. 
Holland eldertől a Tizenkét Apostol Kvórumából:

„Isten halandóság előtti 
gyermekei nem válhattak 
olyanná, mint ő… hacsak nem 
szereztek… tapasztalatot egy 
olyan színtéren, ahol jó és 
gonosz is jelen volt. […]

Szerettük volna a lehetőséget, hogy… 
szembeszállhassunk a jóval és a gonosszal, 
és elég erősek legyünk ahhoz, hogy a jót 
válasszuk.” ( Jeffrey R. Holland, Christ and the 
New Covenant: The Messianic Message of the 
Book of Mormon [1997], 200, 204)

Gondold át, milyen módokon tanulod meg a jót 
választani, még akkor is, amikor gonosz kísértés ér. A 
gondolataidat érdemes lehet leírnod a tanulmányozási 
naplódba. Elgondolkozhatsz azon is, hogy milyen 
módokon kérhetnél segítséget minden olyan 
döntéshez, amelyet esetleg meg szeretnél változtatni.
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