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Nefi zsoltára és én (2 Nefi 4:16–35)
Nefi élménye A saját élményem

2 Nefi 4:16 Mit érzett Nefi? Nekem mikor voltak hasonló érzéseim?

2 Nefi 4:17–19 Mit érzett Nefi? Nekem mikor voltak hasonló érzéseim?

2 Nefi 4:20–25 Milyen Istennel kapcsolatos tapasztalatok 
segítettek Nefinek hithűen reagálni a 
kísértéseire és a csüggedésére?

Milyen lelki élményekre emlékezhetek, 
amikor kísértés ér vagy elcsüggedek?

2 Nefi 4:26–29 Milyen gondolatok segítettek Nefinek 
erősnek lenni, amikor kísértést vagy 
csüggedést érzett?

Milyen gondolatok segíthetnek nekem 
erősnek lenni, amikor kísértést vagy 
csüggedést érzek?

2 Nefi 4:30–35 Mi az, ami nagy hatással van rám Nefi 
imájából?

Hogyan alkalmazhatom Nefi példáját a saját 
imáimra?
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