
मैैं “मसीह के वचनोों मेें आनंदित रह सकता हूूं” (2 नफी 32:3)।
विभिन्न खाने के पदार्थथों वाले वर्गगों को रंग देें और काट लेें। प्रत््ययेक वर््ग के पीछे, कुछ ऐसा लिखेें जो आप 

“मसीह के वचनोों मेें आनंदित रहने,” के लिए कर सकते हैैं, और भोजन को थाली मेें रखेें।
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