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O   C Z Y M  M Y Ś L I S Z ?

Czuję, że wiele się zmienia, a ja nie jestem na 
to gotowy. Dlaczego wszystko nie może pozostać 
takie samo?
— Dorastający z Granady
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Drogi Dorastający!
Pomyśl o swojej ulubionej 

historii przygodowej. 

Bohaterowie stawili czoła 

wielkim zmianom i wyzwaniom, 

zanim osiągnęli swój cel, 

prawda? Gdyby nic się nie 

zmieniło, nie byłoby przygody. 

Zabrakłoby szczęśliwego 

zakończenia.

Zmiany są ważne również 

dla twojej historii. Odczuwanie 

smutku, zmartwienia lub strachu 

jest czymś normalnym. Pamiętaj 

jednak, że jesteś bohaterem 

swojej historii. Każda zmiana 

to okazja do nauki i rozwoju. 

A Ojciec Niebieski ci pomoże.

Powodzenia w przygodach!

Przyjaciel

Wejdź w świat przygód, rysując 

siebie jako bohatera tej przygody!
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