
1110 P r z y j a c i e l c h r z e s t

Przestrzegaj Jego przykazań
Jakub postanowił nie oglądać filmu ze 

złymi słowami i obrazami.

Przykazanie, którego mogę prze-
strzegać: __________

Weź na siebie Jego imię
Nana powiedziała przyjaciółce, że 

należy do Kościoła Jezusa Chrystusa 

Świętych w Dniach Ostatnich.

Co wzięcie na siebie Jego imienia 
oznacza dla mnie: _________

Zawsze pamiętaj o Jezusie 
Chrystusie
Kiedy Elena zobaczyła, że ktoś źle traktuje inną 

osobę, pomyślała o tym, co zrobiłby Jezus.

Jak mogę pamiętać o Jezusie: __________

Pomagaj ludziom
Artur pomógł młodszemu bratu 

w odrabianiu pracy domowej 

z matematyki.

Komu mogę pomóc: ___________

Odpokutuj, gdy zrobisz coś złego
Po tym, jak odezwała się do siostry w niemiły 

sposób, Iza pomodliła się do Ojca Niebieskiego. 

Potem poprosiła siostrę o wybaczenie.

Jak mogę odpokutować: __________

Pocieszaj bliźnich
Łukasz odwiedził przyjaciela, któremu zmarł 

dziadek.

Jak mogę kogoś pocieszyć: ___________

Przymierze to obietnica między nami a Ojcem Niebieskim. Przeczytaj 
o trzech rzeczach, które obiecujemy robić po chrzcie. Następnie 
napisz, co możesz zrobić, aby dochowywać przymierza chrztu!

DOTRZYMYWANIE ZAWARTEGO  
PRZEZE MNIE PRZYMIERZA

Oto więcej sposobów na to, jak dochować  
przymierza zawartego podczas chrztu.

Moje przymierze chrztu

„Zawsze o Nim pamiętać” (Ks. Moroniego 4:3).

„Przestrzegać Jego przykazań” (Ks. Moroniego 4:3).

„Wziąć na siebie imię [Jezusa Chry-
stusa]” (Ks. Moroniego 4:3).

„[Dźwigajcie] jedni drugich brzemiona, aby były lekkie” 
(Ks. Mosjasza 18:8).

„[Odpokutujcie, byście] mogli się ponownie narodzić”  
(Ks. Almy 5:49).

„[Pocieszajcie] tych, którzy potrzebują pocieszenia”  
(Ks. Mosjasza 18:9).

CO OBIECUJE CI OJCIEC 
NIEBIESKI
Kiedy jesteśmy ochrzczeni 

i konfirmowani, Ojciec Niebie-

ski obiecuje nam, że zawsze 

będziemy mieć ze sobą Jego 

Ducha. Duch Święty pomaga 

nam odczuwać Bożą miłość, 

pocieszenie i spokój. Pomaga 

nam także czuć, że nasze 

grzechy są wybaczone, gdy 

pokutujemy.

Możesz dowiedzieć się więcej 

o swoim przymierzu chrztu, 

słuchając co tydzień modlitw 

sakramentalnych (zob. Doktryna 

i Przymierza 20:77, 79).

TWOJA KONFIRMACJA
Po chrzcie posiadacz kapłań-

stwa położy ręce na twojej 

głowie.

Konfirmuje cię na członka 

Kościoła Jezusa Chrystusa Świę-

tych w Dniach Ostatnich i pobło-

gosławi cię, abyś otrzymał dar 

Ducha Świętego (zob. Doktryna 

i Przymierza 33:15).
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