Részletesebben az imarol

1. TEVEKENYSEG
Milyen okai vannak annak, hogy Mennyei Atyank azt szeretné, ha imadkoznank, mig Satan
arra kisért minket, hogy ne tegyuk?

e Milyen médokon kisérthet meg minket Satan, hogy ne imadkozzunk?

”»

Satan tobbek kozott azzal ,tanitja nek[iink], hogy semmiképpen ne imadkozz[unk]”, hogy megprébal
meggy6zni minket arr6l a hazugsagrdl, miszerint mar nem vagyunk érdemesek az imadkozésra, mivel bint
kovettiink el.

Mikozben elvégzed a kovetkezoket, gondold at, milyen aldasok elnyerésében préobalhat Satan megakadalyozni
minket:

Szanj egy kis id6t az imardl valé tanulasra. Kikeresheted az ima szécikket a Szentiraskalauzban, atnézheted az
Evangéliumi témakat, vagy kereshetsz imardl sz416 altalanos konferenciai beszédeket. Tanulmanyozas kézben
keresd ki az ima 4ldasait. Gondolhatsz olyan aldasokra is, amelyeket az ima révén megtapasztaltal az életedben.
A tanulményozasod és a tapasztalataid alapjan gondold at, miért akarja Mennyei Atya, hogy imadkozzunk, és
Satan miért kisért meg minket, hogy ne tegyiink igy.

Ha lehetséges, keress tovabbi okokat, mikézben megnézed a God Wants You to Pray [Isten azt akarja, hogy
imadkozz] cimt rovidfilmet (3:28) a ChurchofJesusChrist.org webhelyen, amely Kayla élményeit mutatja be,
amikor kihivasok kézepette imadkozott.

Irj le legalabb két igazsagot, amelyet az imarél tanultal. Foglald bele, szerinted miért akarja Mennyei Atyank,
hogy imadkozzunk, Satan pedig miért kisért minket arra, hogy ne tegyiik.

2. TEVEKENYSEG
Mit jelent mindig imadkozni?
Megjelolheted a ,mindig imadkozzatok, és ne batortalanodjatok el” kifejezést (2 Nefi 32:9).

Olvasd el az Alma 34:21, 27-et, és keress arra vonatkoz6 meglatasokat, hogy mit jelenthet mindig imadkozni.

o Miért jelent aldast az, ha ,reggel, délben és este is” (Alma 34:21) imddkozunk?

o Hogyan fordithatjuk a sziviinket Isten felé akkor is, amikor éppen nem imadkozunk?

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvérumabol mondott egy példat arra, hogy mit jelenthet mindig
imadkozni:

,Tanacskozunk... Mennyei Atyankkal a reggeli imaban. [...]

A nap folyaman is tartogatunk egy imat a szivinkben a tovabbi segitségért és Utmutataseért...

A nap végén Ujra letérdellnk, és mindenrdl beszamolunk Mennyei Atyanknak. Felidézzik a
nap eseményeit, és szivbdl jovd kdszdnetet mondunk a kapott dldasainkért és segitségért.
Blinbénatot tartunk, és az Ur Lelkének a segitségével kigondoljuk, hogyan és miben
lehettink jobbak méasnap. Igy az esti imank a reggeli iménkra épil, és a folytatasa lesz
annak, az esti imank pedig egyuttal felkészUlés is a tartalmas reggeli imara.” (David A. Bednar: Mindig
imadkozzatok!Liahona, 2008. nov. 41-42.)

frd le a sajat szavaiddal, szerinted mit jelent mindig imadkozni.



3. TEVEKENYSEG
Hogyan fogja Mennyei Atya a lelklink jéllétére vagyis javara szentelni az er6feszitéseinket?

Nefi ezt az utasitast adta: ,Krisztus nevében az Atyahoz... imadkoz[zatok], hogy cselekedeteteket nektek
szentelje, hogy cselekedetetek lelketek jollétét szolgalhassa” (2 Nefi 32:9). A szentel sz6 jelentése itt: szentté teszi,
isteni kegyelem altal a javunkra irja.

Gondolj legalabb egy olyan példara, amikor Mennyei Atya megaldott valakit, aki imadkozott és igyekezett
megtenni, amit O akart. Ez lehet személyes élmény, egy mai példa, vagy kereshetsz egy beszamolét a
szentirdsokban is (ha sziikséges, példa kereséséhez hasznald a Szentiraskalauzt).

frd le a példat és azt, amit arrél tanitott neked, hogy Mennyei Atya miként fogja megaldani az imainkban arra
iranyul6 eréfeszitéseinket, hogy megvaldsitsuk a szandékait.

AZ UTOLSO NAPI SZENTEK
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