
42 U n s e r  F r e u n d

W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  G E R A D E ?

Ich habe das Gefühl, dass sich so viel verändert, 
und ich nicht bereit bin. Warum kann nicht alles 
so bleiben, wie es ist?
– ein Junge aus Granada
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Lieber Junge,
Denk einmal an den Helden aus 

deiner Lieblingsgeschichte. Bevor 

er am Ende sein Ziel erreicht, 

muss er große Veränderungen 

durchmachen und Schwierigkeiten 

bewältigen, oder? Wenn sich für 

ihn nichts geändert hätte, hätte es 

gar kein Abenteuer gegeben! Und 

auch kein glückliches Ende!

Auch in deiner Geschichte sind 

Veränderungen ganz wichtig. Es 

ist ganz normal, traurig, besorgt 

oder ängstlich zu sein. Denke aber 

daran: Du bist der Held deiner 

Geschichte! Jede Veränderung ist 

eine Chance, dazuzulernen und 

Fortschritt zu machen. Der Vater 

im Himmel hilft dir dabei.

Viel Glück auf deinem Abenteuer!

die Redaktion der Zeitschrift

Unser Freund

Versetze dich in dein Abenteuer 

und male dich als Held!
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