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Azoknak az áldott és boldog állapota, 
akik betartják Isten parancsolatait
1. TEVÉKENYSÉG
„[Gondolkodjatok el] azoknak az áldott és boldog állapotán…, akik betartják Isten 
parancsolatait. [Á]ldottak ők minden dologban, mind a fizikai, mind a lelki dolgokban”.

Nézd át az áldások listáját, amelyet az óra elején készítettél. Adj hozzá további áldásokat, amelyek esetleg 
eszedbe jutottak. Húzd alá az inkább fizikai jellegű áldásokat, és karikázd be az inkább lelki áldásokat. 
Egyes áldások talán mindkét kategóriába illeszkedhetnek.

• Milyen bizonyítékot látsz az életedben arra, hogy ez a Móziás 2:41- ből származó kijelentés igaz?

• Olvasd el a Tan és szövetségek 130:20–21- et. Mit tudsz meg a parancsolatok betartása és Isten áldásainak 
az elnyerése közötti kapcsolatról? Ezekhez a versekhez a Móziás 2:41- re mutató kereszthivatkozást vagy 
hivatkozást is készíthetsz.

• Szerinted miért áld meg minket Mennyei Atya mind fizikai, mind lelki áldásokkal? Mit tanít ez Őróla?

2. TEVÉKENYSÉG
„[H]a mindvégig hűségesen kitartanak, befogadják őket a mennybe, hogy ezáltal Istennel 
lakhassanak a boldogság egy soha véget nem érő állapotában.”

Írd le ezt a kijelentést a tanulmányozási naplód egy üres oldalának a közepére, elegendő helyet hagyva 
körülötte a jegyzeteléshez. Karikázd be a kijelentés számodra jelentőségteljes szavait vagy kifejezéseit. 
Minden bekarikázott szóhoz vagy kifejezéshez készíts egy szóbuborékot, és írj egy meghatározást, 
kapcsolódó szentírásrészt, vagy bármilyen meglátást, amely felmerült benned.

Ha például bekarikáztad a „befogadják őket a mennybe” kifejezést, akkor a hozzá tartozó szóbuborékba írhatsz 
valami ilyesmit: A befogadás azt sugallja, hogy valaki vár ott rám. Jézus azt tanította, hogy helyet fog készíteni 
számunkra a mennyben, és ott magához vesz minket (lásd János 14:2–3). Szerető mennyei szüleim és Jézus 
Krisztus ott vannak, és befogadnak, ha hithű maradok.

Készíts szóbuborékot minden bekarikázott szóhoz vagy kifejezéshez. Figyelj oda az elmédben felmerülő 
kérdésekre vagy benyomásokra.

• Milyen meglátásaid voltak e tevékenység elvégzése közben?

• Jelenleg hogyan segíthetnek neked ezek a meglátások az életedben?

3. TEVÉKENYSÉG
„[E]mlékezzetek, emlékezzetek rá, hogy ezek a dolgok igazak; mert az Úristen mondta ezt.”
• Milyen dolgokra könnyű emlékezni? Milyen dolgokra nehezebb emlékezni?

Emlékezz arra, amit Istenről tanultál a Móziás 2 tanulmányozása során. Olvasd el a Móziás 2:22- t, és keress örök 
igazságokat Istenről.

• Mit tudsz Istenről, ami segíthet bíznod az ígéreteiben és betartani a parancsolatait?

• Mit tehetsz azért, hogy emlékez erre Vele kapcsolatban?
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