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สููตรอาหาร

สวัสัดีจีาก  

﻿วานููอาตูู!﻿
มงกุฎุดอกไม้้

เค้้กมะพร้้าว

วานููอาตููเป็็นประเทศบนเกาะเขตร้้อนในมหาสมุุทร
แปซิิฟิิก มีคีนอาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�นมากกว่่า 3 แสนคน!

พระคัมัภีีร์์มอรมอนแปล
เป็็นบิิสลามาในปีี 2004 
นับัจากนั้้�นมีีผู้้ �คนเข้า้ร่่วม
ศาสนจักัรในวานููอาตููอีีก
ประมาณ 8,000 คน!

วานููอาตููมีีช่ื่�อเสีียง
ในเร่ื่�องชายหาดท่ี่�
สวยงามและน้ำำ��สี
ฟ้้าใส ชายหาดบาง
แห่่งมีีแม้้แต่่ทราย
สีีดํํา!

วานููอาตููมีีเงิินสีีสันัสดใสท่ี่�แสดง
ให้้เห็็นภาพชีีวิติบนเกาะ พืืช 
และสัตัว์ท่์ี่�อาศัยัอยู่่�ท่ี่�นั่่�น

   เค้้กมะพร้้าวเป็็นขนมยอดนิิยมในวานููอาตูู นี่่�คืือสููตรอาหารท่ี่�
ท่่านลองทำำ�ได้้!

	1.	ใส่่ น้ำำ��ตาล 63 กรััม  และ เนยละลาย 170 กรััม  ลงในชาม
แล้้วคนให้้เข้า้กันั

	2.	เพิ่่�ม ไข่่ 2 ฟอง  แล้้วผสมเข้า้ด้้วยกันั

	3.	ผสม แป้้ง 63 กรััม มะพร้้าวขูด 76 กรััม  และ ผงฟูู  
1 ช้้อนชา﻿

	4.	เทลงในพิิมพ์เ์ค้้กกลมท่ี่�ทาน้ำำ��มันัไว้้แล้้ว อบนาน  
20 นาทีีท่ี่� 300 องศาฟาเรนไฮต์ ์(150 องศาเซลเซีียส) 

สํําหรัับเทศกาลและพิิธีี ผู้้ �คนในวานููอาตููสวมมงกุฎุดอกไม้้
หลากสีี 

ตัดั กระดาษสีี  เป็็นรููปดอกไม้้ เจาะรููเล็ก็ๆ ตรงกลางดอกไม้้
แต่่ละดอก ตัดั เชืือก  ให้้ยาวพอท่ี่�จะพันัรอบศีรษะของท่่าน 
ร้้อยดอกไม้้กระดาษด้้วยเชืือก จากนั้้�นผูกูปลายเชืือกเข้า้ด้้วย
กันั มงกุฎุก็พ็ร้้อมให้้สวมแล้้ว! 

ต้้องมีผีู้้�ใหญ่่คอยช่่วยนะ!

กิิจกรรม

พระคัมัภีีร์ม์อรมอน

Tangkyu

บิิสลามา อังักฤษ 
และฝรั่่�งเศสเป็็นภาษา
ราชการ เกืือบทุกคนพูดู
ภาษาบิิสลามา!

ภาษา

นั่่�นหมายถึงึ 
 “ขอบคุุณ” ใน 

บิิสลามา!

เกาะเขตร้อ้น

เงิินหลากสีี

สมาชิิกศาสนจักัรใน
วานููอาตููเข้า้ร่่วมการ
ให้้ข้อ้คิิดทางวิญิญาณ
โดยเอ็ล็เดอร์์แกรีีย์ ์อีี. 
สตีเวนสันัในเดืือน
สิิงหาคม 2017
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