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สููตรอาหาร

สวัสัดีจีาก  

 วัานููอาตูู! 
มงกฎุดีอกไม้

เค้้กมะพร้้าวั

วัานููอาตููเป็็นูป็ร้ะเทศบนูเกาะเขตูร้้อนูในูมหาสมุทร้
แป็ซิิฟิิก มคี้นูอาศัยอยู�ที�นัู�นูมากกวั�า 3 แสนูค้นู!

พระคัมัภีีร์มอรมอนแปล
เป็นบิิสูลามาในปี 2004 
นบัิจากนั�นมีผูู้ �คันเข้�าร่วม
ศาสูนจกัรในวานูอาตูอีก
ประมาณ 8,000 คัน!

วานูอาตูมีช่ื่�อเสีูยง
ในเร่�องชื่ายหาดทีี่�
สูวยงามและนำ�าสีู
ฟ้�าใสู ชื่ายหาดบิาง
แห่งมีแม�แต่ที่ราย
สีูดำา!

วานูอาตูมีเงินสีูสูนัสูดใสูทีี่�แสูดง
ให�เห็นภีาพชีื่วติบินเกาะ พ่ชื่ 
และสูตัวที์ี่�อาศยัอยูที่ี่�นั�น

   เคั�กมะพร�าวเป็นข้นมยอดนิยมในวานูอาตู นี�ค่ัอสููตรอาหารทีี่�
ท่ี่านลองที่ำาได�!

     1.  ใสู่ นูำ�าตูาล 63 กรั้ม  และ เนูยละลาย 170 กรั้ม  ลงในชื่าม
แล�วคันให�เข้�ากนั

    2.  เพิ�ม ไข� 2 ฟิอง  แล�วผู้สูมเข้�าด�วยกนั

    3.  ผู้สูม แป้็ง 63 กรั้ม มะพร้้าวัขูดี 76 กรั้ม  และ ผงฟูิ  
1 ช้้อนูช้า 

    4.  เที่ลงในพิมพเ์คั�กกลมทีี่�ที่านำ�ามนัไว�แล�ว อบินาน  
20 นาทีี่ทีี่� 300 องศาฟ้าเรนไฮต ์(150 องศาเซลเซียสู) 

   สูำาหรับิเที่ศกาลและพิธีี ผูู้ �คันในวานูอาตูสูวมมงกฎุดอกไม�
หลากสีู 

  ตดั กร้ะดีาษสี  เป็นรูปดอกไม� เจาะรูเลก็ๆ ตรงกลางดอกไม�
แต่ละดอก ตดั เชื้อก  ให�ยาวพอทีี่�จะพนัรอบิศีรษะข้องท่ี่าน 
ร�อยดอกไม�กระดาษด�วยเช่ื่อก จากนั�นผู้กูปลายเช่ื่อกเข้�าด�วย
กนั มงกฎุกพ็ร�อมให�สูวมแล�ว! 

ตู้องมผู้ีใหญ่�ค้อยช้�วัยนูะ!

กิจกรรม

พระคัมัภีีรม์อรมอน

Tangkyu

บิิสูลามา องักฤษ 
และฝรั�งเศสูเป็นภีาษา
ราชื่การ เก่อบิทุี่กคันพดู
ภีาษาบิิสูลามา!

ภีาษา

นัู�นูหมายถึงึ 
 “ขอบคุ้ณ” ในู 

บิสลามา!

เกาะเขตรอ้น

เงิินหลากสีี

สูมาชิื่กศาสูนจกัรใน
วานูอาตูเข้�าร่วมการ
ให�ข้�อคิัดที่างวญิญาณ
โดยเอล็เดอร์แกรีย ์อี. 
สูตีเวนสูนัในเด่อน
สิูงหาคัม 2017
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