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Móziás 21–24: Erő és szabadulás
Limhi népe 
Móziás 21:13–16, 36;  
22:1–13; 29:18–20

Alma népe 
Móziás 23:25–29; 24:8–25

Milyen cselekedeteket tettek az 
emberek azért, hogy elnyerjék az 
Úr segítségét?

Hogyan vett részt az Úr a 
szabadításukban?

Melyek a kedvenc kifejezéseid 
ezekből a versekből, amelyekre 
emlékezni szeretnél?
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