A blnbanat

1. AGGALY
Nem vagyok biztos benne, hogy megéri
blnbanatot tartani.

e Milyen szentirasokat és tantételeket osztanal meg
a Mozias 26-bdl vagy mas szentirdsokbol, amelyek
segithetnek ebben az aggalyban?

Emlékezz vissza, hogy Alma maga is stlyos btinoket
kovetett el fiatalabb koraban, de blinbanatot tartott és
bocsanatot nyert a Szabaditd Jézus Krisztus altal (14sd
Mozias 11:5-7; 18:1-3; 26:15, 20).

e Szerinted mit oszthat meg Alma valakivel, aki ezzel
az aggallyal kiiszkodik?
Gondold at, mit tapasztaltal mar te vagy az ismer6seid,

amikor a btinbanaton keresztiil a Szabadité Jézus
Krisztushoz fordultatok.

2. AGGALY
Miért kellene bevallanom a b(ineimet? Miért
kell bizonyos bilinéket egy papsagi vezetének
bevallani?

Az Ur azt mondta Alméanak, hogy azoknak, akik biint
kovettek el, meg kell vallaniuk btineiket ,.el6tted
[Alma, a papsagi vezet6jiik] és eléttem [az Ur el6tt]”
(Mozias 26:29).

o Ha az Ur ismeri a btineinket, miért fontos, hogy
mégis beismerjiik azokat Oneki? Hogyan 4ldja ez
meg az életiinket?

Olvasd el a kovetkezd idézeteket A fiatalsdg erdsségéért
fiizetbdl, valamint C. Scott Grow elder nyugalmazott
altalanos felhatalmazott hetvenest6l, és figyeld meg,
hogy mikor és miért kell megvallanunk bilineinket egy
piispoknek vagy gyiilekezeti elnéknek.

.[A] pUspok jogosult a
Szentlélek kinyilatkoztatasara
egyhazkozsége tagjaira
vonatkozdan, beleértve téged
is. [...] Oly mddon segithet

at a bdnbanat folyamatan,

AZ UTOLSO NAPI SZENTEK

JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA

ahogyan a szlleid vagy mas vezet&id nem
tudnanak. [...]

[Ha nem valljuk meg blineinket, akkor] tovabb
cipel[juk] a bln terhét egyedul ahelyett,

hogy engedné[nk], hogy a Szabaditd levegye
réolfunk] ezt a terhet.” (C. Scott Grow: Miért

és mit kell bevallanom a plUspokomnek?.
Liahdna, 2013. okt. 58.)

o Hogyan segithet ez az idézet valakinek, akinek
aggalyai vannak azzal kapcsolatban, hogy bevallja
biineit a papsagi vezet6jének?

3. AGGALY
Tul sokat vétkeztem ahhoz, hogy az Ur
megbocsasson nekem.

 Hogyan segithetnek az Urnak a Mézias 26:29-30-
ban talalhaté szavai ebben az aggalyban? (Erdemes
lehet tanulmanyoznod az 1 Timétheus 1:15-6t, az
1 Janos 1:9-et vagy a Tan és szévetségek 18:10-12;
58:42—43-at is)

o A Szabaditéval kapcsolatos mely szentirasbeli
beszamolok szemléltetik az O azok iranti érzéseit,
akik igyekeznek biinbanatot tartani, valamint az O
megbocsatasra val6 hajland6sagat?

4. AGGALY
A te valasztasod

Gondolj egy masik életszerti aggalyra vagy kérdésre,
amely felmeriilhet valakiben a biinbanatot illetéen.
Tanulmanyozd a biinbdnat vagy a beismerés szocikket a
Szentiraskalauzban (scriptures.ChurchofJesusChrist.
org), és keress olyan igazsagokat, amelyek segithetnek.
Attekinthetsz a Szentiraskalauz biinbdnat, biinbénatot
tart vagy beismerés szocikkéhez kapcsolodo
szentirasokat is (ChurchofJesusChrist.org). Az is
hasznos lehet, ha tanulmanyozod a bdnbdnat témat A
Sfiatalsdg erdsségéért fuzetben, és elgondolkozol azon,
hogy mit tudsz az Urrél, ami segithet.
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