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RECEPTE

Sveicieni no 

VANUATU!
Ziedu vainagi

Kokosriekstu kūka

Mormona Grāmata  

tika tulkota bislama 

valodā 2004. gadā.  

Kopš tā laika Baznīcai 

Vanuatu ir pievienojušies 

vēl aptuveni 8000 cilvēku!

Vanuatu ir 

pazīstama ar 

savām skaistajām 

pludmalēm un 

dzidri zilo ūdeni. 

Dažas pludmales 

ir pat ar melnām 

smiltīm!

Vanuatu ir spilgtas krāsas 

nauda, uz kuras attēlotas ainas 

no salu dzīves un tajās 

sastopamie augi un 

dzīvnieki.

Kokosriekstu kūka Vanuatu ir populārs našķis. Lūk, 

recepte, ko vari izmēģināt!

 1. Bļodā iejauc ½ glāzes cukura un ¾ glāzes kausēta 
sviesta.

 2. Pievieno 2 olas un samaisi.

 3. Iejauc ½ glāzes miltu, 1 glāzi rīvēta kokosrieksta 

un 1 tējkaroti cepamā pulvera.

 4. Ielej apaļā, ietaukotā kūkas veidnē un cep 20 minūtes 

150°C temperatūrā.

Svētkos un svinīgos pasākumos Vanuatu iedzīvotāji 

rotājas ar krāsainiem ziedu vainagiem. 

Izgriez krāsainu papīru ziedu formās. Katra zieda vidū 

izveido nelielu caurumu. Nogriez pietiekami garu auklu, 

lai to varētu aptīt ap galvu. Uz auklas nostiprini papīra 

ziedus. Tad sasien auklas galus kopā. Tavs vainags ir 

gatavs valkāšanai! 

Noteikti palūdz kāda pieaugušā palīdzību!

AKTIVITĀTE

MORMONA GRĀMATA

Tangkyu.

Oficiālās valodas 

ir bislama, angļu un 

franču. Gandrīz visi 

runā bislama valodā!

VALODA

Bislama valodā  
tas nozīmē  
„paldies”!

TROPU SALA

KRĀSAINA NAUDA

Baznīcas locekļi 

Vanuatu apmeklē 

eldera Gerija 

E. Stīvensona 

dievkalpojumu 

2017. gada augustā.
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Vanuatu ir tropu salu valsts Klusajā  
okeānā. Tur dzīvo vairāk  

nekā 300 tūkstoši cilvēku!


