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Elültetni szívünkbe Isten szavát és táplálni azt
A mag elültetése

Olvasd el az Alma 32:21–23, 26–30-at, és jelöld meg azokat a szavakat és kifejezéseket, amelyek segítenek 
megértened, hogyan kezdj hozzá a bizonyság kifejlesztéséhez.

Oszd meg a csoportoddal, hogy mely szavak és kifejezések ragadták meg a figyelmedet és miért. Ezután 
beszéljétek meg a következő kérdéseket:

•	 Szerinted mit jelent „helyet adni” a szívetekben a Szabadítónak és az Ő tanításainak?

•	 Mi nehezítheti meg az embereknek, hogy így tegyenek?

•	 A 28–30. versek szerint mi történhet, ha helyet adunk a szívünkben Jézus Krisztusnak és az Ő tanításainak?

Írj egy egymondatos összefoglalást arról, hogy mit tanultál ezekből a versekből arról, hogy a kezdeti szakaszban 
hogyan támogasd a bizonyságodat.
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A mag táplálása

Alma azt tanította, hogy a mag elültetése és annak a felismerése, hogy az jó, csak az első része a bizonyság 
kifejlesztésének. Olvasd el az Alma 32:37–43-at, és keress olyan tanításokat, amelyek segítenek megértened, hogy 
mit tehetsz a bizonyságod gyarapításáért.

Oszd meg a csoportoddal, hogy mely szavak és kifejezések ragadták meg a figyelmedet és miért. Ezután 
beszéljétek meg a következő kérdéseket:

•	 Mit tanultál a 38–40. versekből arról, hogy mi történik, ha elhanyagoljuk Istennek a szívünkben növekvő 
szavát?

•	 Hogyan hanyagolhatja el valaki a Jézus Krisztusról és az Ő tanításairól való bizonyságát?

•	 Milyen módokon táplálhatod a Jézus Krisztusról és az Ő evangéliumáról való bizonyságodat, hogy egyre 
erősebbé váljon?

Írj egy egymondatos összefoglalást arról, mit tanultál ezekből a versekből, hogyan erősítheted meg a 
bizonyságodat, amely már növekedésnek indult benned.
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