
38 U n s e r  F r e u n d

5 Punkte, woran du einen wahren 
Freund erkennen kannst

Ein wahrer Freund 
unterstützt dich. 
Wenn du glücklich 

bist, freut er sich mit 

dir. Wenn du traurig 

bist, lacht er dich 

nicht aus, sondern 

möchte dir helfen. 

5  P U N K T E

Was macht einen wahren Freund aus? Ein wahrer Freund ist etwas Besonderes und manchmal 
schwer zu finden. Vielleicht hast du glücklicherweise ja bereits einen wahren Freund! 

Falls nicht, lass den Kopf nicht hängen. Hier sind fünf Punkte, woran man einen wahren 
Freund erkennen kann. Diese Tipps helfen dir auch, selbst ein wahrer Freund zu sein!

Ein wahrer Freund ist ehrlich. 
Du kannst ihm vertrauen. Du 

kannst ihm die Wahrheit sagen, 

selbst wenn dir das schwerfällt. 

Ein wahrer Freund lügt dich nicht 

an und versucht auch nicht, 

dich zum Lügen zu bringen.

Ein wahrer Freund 
behandelt dich 
freundlich und spricht 
gut über dich. Wenn 

ein wahrer Freund deine 

Gefühle verletzt hat, 

entschuldigt er sich und 

tut es nicht wieder.

Ein wahrer Freund 
hört dir zu. Es ist 

ihm wichtig, was du 

zu sagen hast!

Ein wahrer Freund hilft dir, das Richtige 
zu tun. „Wahre Freunde bitten uns nicht, 

etwas anzuschauen, zu tun oder zu essen, zu 

trinken oder sonst wie zu konsumieren, was 

uns oder anderen schadet“, hat Elder Gong 

vom Kollegium der Zwölf Apostel gesagt. 

„Die besten Freunde unterstützen einander 

dabei, das Beste aus sich zu machen.“*

*„Entscheidet euch, Gott siegen zu lassen“, Für eine starke Jugend, August 2022, Seite 4
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