Suis les pas du
Sauveur

Le roi Mosiah respectait les comman-
dements et marchait « dans les voies
du Seigneur » (Mosiah 6:6). Sur une
feuille de papier, trace le contour de
ton pied et découpe cette forme. Ecris
sur ton empreinte de pied une fagon
dont tu peux suivre Jésus. Mets ton
empreinte dans un endroit ou tu peux
te souvenir de suivre I'exemple de
Jésus-Christ.

Pour les plus petits :

Faites une promenade. Faites marcher
votre enfant dans vos fraces de pas.
Parlez-lui de la maniére dont nous
pouvons suivre Jésus-Christ, en faisant
ce qu'il a faif, comme aider autrui et se
faire baptiser.
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POUR MOSIAH 7-10

Suis le prophéte

Ammon a enseigné que les propheétes
peuvent voir les choses qui vont
arriver (voir Mosiah 8:16-17). Rends-
toi & la page 2 pour lire le message du
propheéte, Russell M. Nelson, lors de la
conférence générale. Que nous a-t-il
enseigné ? Dessine quelque chose &
ce sujet ef envoie ton dessin & LAmi.

Pour les plus petits :

Chantez « Suis les prophétes »
(Chants pour les enfants, p. 58-59) avec
vos enfants. Chaque fois que vous
chanterez le mot prophéte, montrez la
photo du prophéte.
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POUR MOSIAH 11-17

Une lumiere dans
I'obscurité

Abinadi a enseigné que Jésus-Christ
était « une lumiere qui est sans fin,

qui ne peut jamais étre obscurcie »
(Mosiah 16:9). Cachez un objet dans

la maison. Eteignez les lumiéres et
demandez a tout le monde de le
chercher dans le noir. Puis cachez I'objet
dans un autre endroit et laissez-les

le chercher avec la lumiére allumée

ou avec des lampes de poche. Quelle
méthode était la plus facile ? Comment
Jésus nous aide-t-il de la méme maniere
que la lumiére vous a aidés ?

Pour les plus petits :
Montrez a vos enfants
comment faire pour allumer
et éteindre une lampe de
poche. Puis parlez de la fagcon
dont Jésus-
Christ est une
lumiére qui ne
peut jamais
éfre cachée ou
éteinte.
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POUR MOSIAH 18-24

Des coaurs enlacés
dans lI'unité

Alma a enseigné que nos cceurs devaient
étre « enlacés dans 'unité et 'amour les uns
envers les autres » (Mosiah 18:21). Ca veut
dire que nous devons travailler ensemble
et montrer de 'amour a autrui. Fais une
guirlande de cceurs pour t'en souvenir !
Découpe des cceurs dans du papier et, sur

chacun d'eux, inscris le nom d'un membre
de ta famille. Perce un trou au centre de
chaque cceur et passe une ficelle dans
chaque trou pour relier les cceurs les
uns aux autres. Accroche ta guirlande
de cceurs @ un endroit ou tu la verras
souvent !

Pour les plus petits :

Demandez & votre enfant une chose

qu'il aime sur chacun des membres de
la famille. Dites & votre enfant quelque
chose qu'il fait qui est une preuve
d'‘amour envers autrui !
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