
Допомога від Святого Духа

Нотатки з конференції

Це навчає мене того, що:

Пам’ятайте,  
хто ви є

Це навчає мене того, що:

Віра в Ісуса 
Христа

Це навчає мене того,
 що:

Ідіть разом  із Ним

Це навчає мене того, що:
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Президент Айрінг сказав, що він 
відчуває натхнення, коли читає історію 
про те, як Нефій здобув пластини з латуні 
у Лавана. Нефій не знав точно, що робити, 
але весь час його спрямовував Святий Дух. 
Коли Господь просить нас робити щось 
важке, Святий Дух допоможе нам також.

Старійшина Стівенсон запросив 

нас кожного разу, коли ми бачимо себе 

у дзеркалі, зупинятися і казати: “О, 

подивись на мене! Я — дивовижний/

дивовижна! Я — Боже дитя! Він знає 

мене! Він любить мене!” Це 

допоможе нам пам’ятати, ким 

ми дійсно є і як Бог і Святий 

Дух можуть допомагати нам.

Старійшина Коста поділився історією 

про те, коли Ісус Христос заспокоїв бурю. 

У нас у всіх в житті є буремні часи чи 

важкі випробування. Але ми ніколи не 

проходимо крізь них на самоті. Віра в Ісуса 

Христа дасть нам силу і спокій, необхідні 

нам, коли ми потрапляємо у бурю.

Президентка Фріман розповіла історію 
про те, коли вона хотіла пройти особливим 
шляхом, хоч її нога боліла. Вона не могла 
пройти тим шляхом самотужки, отже 
гід-провідниця допомогла їй. Так само, як 
провідниця президентки Фріман, Ісус Христос 
допоможе нам у наших випробуваннях, 
якщо ми намагаємося 

дотримуватися наших завітів.


