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あなたもイエス様
さ ま

に�
したがうことができます！
イエス様

さま

にしたがうために，あなたはどんなことをしましたか？ 
お便

たよ

りで教
おし

えてください！ 送
おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

にあります。

モルモン書の物
もの

語
がたり

：イエス様
さま

がアメリ
カ大

たい

陸
りく

をおとずれ，すべての人
ひと

をいやさ
れたときの話

はなし

（3 ニーファイ 17 章
しょう

）

休
きゅう

日
じつ

：クリスマス

果
くだ

物
もの

：イチゴとスイカ

色
いろ

：青
あお

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

：「主
しゅ

と歩
あゆ

もう」（『フレン
ド』2020 年

ねん

2 月
がつ

号
ごう

，F3）

フェリックスは�
どのようにイエス様

さま

に�
したがっているでしょうか
フェリックスは従

じゅう

順
じゅん

でいることで，イエス様
さま

にしたがっています。
いのり，いましめを守

まも

るように努
ど

力
りょく

し，教
きょう

会
かい

に行
い

きます。「初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

でたくさんのことを学
まな

んでいます」と，フェリックスは言
い

います。
「初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

にはたくさんの子
こ

供
ども

たちがいて，イエス・キリストについ
て学

まな

びます。」

フェリックスはいとこと遊
あそ

ぶのが好
す

きです。でも時
とき

々
どき

，いとこと仲
なか

良
よ

くできないこともあります。「天
てん

のお父
とう

様
さま

はにんたいできるよう
に助

たす

けてくださいます」と，フェリックスは言
い

います。

フェリックスはまた，ほかの人
ひと

を助
たす

けます。学
がっ

校
こう

で，クラスメートが
軽
けい

食
しょく

を持
も

っていないのを見
み

て，フェリックスはおやつを分
わ

けてあげ
ました。妹

いもうと

の世
せ

話
わ

もします。小
ちい

さくした食
た

べ物
もの

だけを食
た

べて，妹
いもうと

が
安
あん

全
ぜん

でいられるようにしています。●

でイエス様
さ ま

にしたがう
ニカラグア 

年
ねん

齢
れい

：7 才
さい

住
す

んでいる場
ば

所
しょ

：�  
ニカラグア，マナグア県

けん

言
げん

語
ご

：スペイン語
ご

目
もく

標
ひょう

：�  
1）宇

う

宙
ちゅう

飛
ひ

行
こう

士
し

になり，月
つき

と，できれば
火
か

星
せい

にも行
い

く。�  
2）いつかニワトリを育

そだ

てる。

趣
しゅ

味
み

：うちゅうについて学
まな

ぶ，�  
ピアノをひく，料

りょう

理
り

をする

家
か

族
ぞく

：フェリックス，お母
かあ

さん，お父
とう

さん，� 
妹
いもうと

フェリック
スを�

しょうかいします！ フェリックスの好
す

きなもの

フェリックスについて


