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Fra en tale ved oktoberkonferencen 2022.

OVERVIND VERDEN  
og find hvile

Fordi  
JESUS KRISTUS 

overvandt denne 
faldne verden,  

og fordi han sonede for hver enkelt af os, kan 

I også overvinde denne syndsgennemsyrede, 

selvcentrerede og ofte udmattende verden.

Det betyder:

•	 At overvinde fristelsen til at 

bekymre sig mere om denne 

verdens ting end om det, der 

vedrører Gud.

•	 At stole mere på Kristi lære end på 

menneskers filosofier.

•	 At glæde sig over sandheden, 

fordømme bedrag og at blive 

»Kristi ydmyge tilhængere«.

•	 At vælge at afholde sig fra alt, 

der driver Ånden væk og være 

villig til at »aflægge« selv vores 

yndlingssynder.

•	 At elske Gud og hans elskede Søn 

mere end nogen eller noget andet.

FRELSEREN LØFTER OS op over denne faldne 

verdens tiltræ
kningskraft ved at velsigne 

os med større næstekærlighed, 

ydmyghed, gavmildhed, venlighed, 

selvdisciplin, fred og hvile.

FORDI JESUS KRISTUS OVERVANDT 

DENNE VERDEN, KAN I OGSÅ GØRE DET.

ORD AT LEVE EFTER

Bliv på 
pagtens sti.

Omvend jer 
dagligt og hold 
de pagter, der 

begaver os  
med kraft.

Søg efter og 
følg Åndens 
tilskyndelser.

HVORDAN OVERVINDER VI SÅ 
VERDEN?

HVAD VIL DET SIGE AT OVERVINDE 
VERDEN?

Præsident Russell M. Nelson
Præsident for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

Når I oprigtigt omvender jer og 

søger hans hjælp, kan I hæve jer 

over denne usikre verden og finde 

sand hvile.


