1. tanulasi tevékenység:
ElImélkedés és személyes kinyilatkoztatas

Mit tanultal a kinyilatkoztatas elnyerésérél az életedben? A Hélaman 10 els6 részében Nefi egyik olyan élményérol
tanulunk, amely soran kinyilatkoztatast és hatalmat kapott Istentél. Nefi péld4ja megtanitja nekiink, hogyan
fokozhatjuk azon képességiinket, hogy kinyilatkoztatast kapjunk az Urtél és felismerjiik azt.

Olvasd el a Hélaman 10:1-3-at, és figyeld meg, mi vezetett oda, hogy Nefi kinyilatkoztatast kapott az Urtél.

Figyeld meg az eltiprengue, elgondolkozott szavakat a 2. és 3. versben. Ezeket a szavakat meg is jelolheted a
szentirasodban.

Az egyik igazsag, amelyet ezekbdl a versekbdl megismerhetiink, hogy az Ur dolgain val6 elmélkedés felkészit
minket a kinyilatkoztatas elnyerésére.

o Hogyan jellemezhetnéd ezt a fajta elmélkedést valakinek, aki bizonytalan abban, hogy mi is az?

e Szerinted miért segit nekiink az elmélkedés kinyilatkoztatast kapni?

M. Russell Ballard elnok a Tizenkét Apostol Kvérumabol ezt tanitotta:

,Fontos csendben lennlink és figyelntnk, és kdvetnunk a Lelket. Egyszer(en tdl sok zavard
dolog verseng a figyelmunkért; tobb, mint a vilagtorténelem folyaman valaha is.

Mindenkinek sziksége van id6re, hogy meditalni és elmélkedni tudjon. Még a vilag
Szabaditdja is talalt erre id6t a foldi szolgalattétele soran.” (VO. M. Russell Ballard: Legyetek
nyugodtak és tudjatok, hogy én Isten vagyok! [EOSZ Ahftat fiatal felnétteknek, 2014. méj. 4.],
broadcasts.ChurchofjesusChrist.org)

o Milyen zavaré tényez6k nehezithetik meg a lelki dolgokon valé elmélkedést?
e Melyek az Ur azon dolgai, amelyekre érdemes id6t szannod, hogy elmélked; rajtuk?

e Milyen élményekben volt mar részed, vagy milyen élményekrol tudsz, amelyekben az elmélkedés
kinyilatkoztatas elnyeréséhez vezetett?

Gondolj egy olyan célra, amelyet kitizhetsz, hogy ezt az igazsagot a sajat életedre alkalmazd. A célodat a
tanulmanyozasi naplédba is feljegyezheted.
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