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За Мною йдіть:  

завдання 
Для домашнього вечора, вивчення  
Писань або просто так!

Ходіть Його 
слідами
Цар Мосія дотримувався заповідей 

і “ходив шляхами Господа” (Мосія 

6:6). На папері обведи свою стопу 

по контуру і виріж. Напиши на цьо-

му сліді, як ти можеш іти за Ісусом. 

Поклади свій слід туди, де він нага-

дуватиме тобі наслідувати приклад 

Ісуса Христа.

Для дітей молодшого віку:  
підіть пройтися. Нехай ваша дитина 

ступає туди, куди й ви. Поговоріть 

про те, як ми можемо йти за Ісусом 

Христом, роблячи те, що Він робив, 

наприклад, допомагати іншим або 

прийняти хрищення.

Йти за пророком
Аммон навчав, що пророки можуть 
бачити те, що прийде (див. Мосія 
8:16–17). Відкрий с. 2, щоб прочитати 
послання Президента Нельсона з 
генеральної конференції. Чого він нас 
навчав? Намалюй картинку про це 
і надішли нам до журналу Друг.

Для дітей молодшого віку: 
заспівайте “Йди за пророком” (Збір-
ник дитячих пісень, сс. 58–59) разом 
зі своїми дітьми. Кожен раз, коли ви 
співаєте слово пророк, показуйте на 
зображення пророка.

Світло у темряві
Авінадій навчав, що Ісус Христос є 

“світло, що є нескінченним, що ніко-

ли не затьмариться” (Moсія 16:9). 

Заховайте якийсь предмет в будинку. 

Вимкніть світло і попросіть кожного 

знайти цей предмет у темряві. Потім 

заховайте предмет і спробуйте знайти 

його з увімкненим світлом або з ліхта-

риками. Як було легше? Яким чином 

Ісус допомагає нам, подібно до того, 

як світло допомогло?

Для дітей молодшого віку:  
нехай ваша дитина спробує кілька 

разів вмикати і вимикати ліхтарик 

або лампу. Потім поговоріть, чому 

Ісус Христос є світлом, яке ніколи 

не буде приховане або 

вимкнене.

Серця, скріплені у  
єдності
Алма навчав, що ми повинні “скріпи[ти] 

свої серця у єдності і в любові” (Мосія 

18:21). Це означає, що нам слід працю-

вати разом і виявляти любов до інших. 

Зроби гірлянду з сердечок для нагаду-

вання. Виріж кілька паперових сердечок 

і напиши імена членів сім’ї на кожному з 

них. Проколи дірку в кожному сердечку 

і просунь мотузку через усі сердечки, 

щоб їх з’єднати. Повісь свою гірлянду із 

сердечок там, де будеш її часто бачити!

Для дітей молодшого віку: 
 попросіть свою дитину назвати щось, 

що їй подобається в кожному члені 

родини. Назвіть вашій дитині щось, 

що вона робить, щоб показувати 

свою любов іншим! 
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