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Щ О  У  Т Е Б Е  Н А  Д У М Ц І ?

Як дізнатися, чи це від Святого Духа, 
чи це просто моя думка?

Любий 
натхнений!
Можливо, Святий Дух скеровує 

тебе більше, ніж ти гадаєш. Якщо 

ти охрищений і конфірмований 

і стараєшся виконувати заповіді, 

то “Його Дух [зможе] завжди бути 

з [тобою]” Учення і Завіти 20:77). 

Але як розпізнати Його?

Святий Дух спонукає нас “чинити 

добре” (Учення і Завіти 11:12) і 

допомагає нам “пізнати правду 

про все” (Мороній 10:5). Якщо у 

тебе є думка зробити щось добре 

або ти маєш почуття любові до 

Спасителя, це, вірогідно, від Свя-

того Духа!

Більшість часу Святий Дух не 

використовує гучний голос і не 

надсилає дуже сильні почуття. Він 

тихий і спокійний. Щоб навчитися 

виконувати спонукання Святого 

Духа, треба практикуватися.

Ти це можеш!

Друг

наповнити 
мене любов’ю, 
радістю,  
спокоєм, 
вірою і надією;

дати мені ідеї, 
як допомагати 
і служити;

допомогти 
мені пам’ятати 
про хороше;

допомогти мені 
розпізнати, 
що є істиною;

Святий Дух може…

допомогти мені 
зрозуміти те, 
що я вивчаю.

— Натхнений у Парижі

Думки і почуття від Святого Духа освітлюють наш 
шлях назад до Небесного Батька. Зафарбовуй 
кожну лампочку, коли будеш читати, як Святий 
Дух може тобі допомогти.


