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In dit katern:

Miniquiz

Antwoord: D 

Wat deed Jezus Christus toen 

Hij de Nephieten bezocht?

Mensen leren bidden

De zieken genezen

De kinderen zegenen

Al het bovenstaande

Gezonde tip
Oranje vruchten en  

groenten zijn goed 

voor je ogen! Voedsel 

als sinaasappels, 

zoete aardappelen, 

wortels, cantaloupes, 

abrikozen, pompoenen 

en mango’s kunnen 

je ogen beschermen en 

je ’s nachts beter laten zien.
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