
22 �����น���ก

ภูเขาไฟส่่นำ�าเงนิ!

ศาส่นจกัรเต้บิโต้ข่�น

ส่ถ์านท่่�นมสั่การ
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ส่วสั่ดจ่าก 

เร่ยนร้้เก่�ยวกับบตุรธิิด็าขึ้อง
พื่ระบิด็าบนสวรรค์่ำทัี่�วโลก

 อินโดีน่เซู่ย!
อ่นิโดน่เซู่ยเป็นประเท่ศหน่�งท่่�อ่ยู่ในเอ่เชุ่ย

ต้ะวนัอ่อ่กเฉ่ัยงใต้้ มเ่กาะมากกว่า 17,000 เกาะ! 
มค่นเก่อ่บ 280 ล้็านคนอ่าศัยอ่ยู่ท่่�นั�น
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23พฤศจิิกายน 2023
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เคล็ดีลับสุขภ�พดี่

คุณพูื่ดภาษาเดย่วกนั
กบัฉัันไหม?

บ้านขอ่งมงักร
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นอ่นหล็บัฝัีนด่

ล็งส่่ผ้าบาต้กิ

นาซู่ อู่ดุก

�า�า�ิน��น����ย��� น�า�า�า�กา� ������า�า���พ��
ก�น�ากก��า �00 �า�า�น�ิน��น����ย� � �า�������จิ�า

�����ศ���พ�ก��า��าย��� ���าก��าย������ น
�น������ย�� �พ���������าพ�ก��า��� น�น������ย�ก�น

���ก���������� นกิ��ก�า��������������น��ก 
พ�ก��น�า�า�������ยา���� 
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��  �า� ข้าวขาว 2 ถ้์วย �����า��นน��า
�น���������� ������น��า��ก

2�  �� กะท่ ิ2 ถ้์วย ���น��������ยก��า��าก 
จิากน��น����พิ�� กานพื่ลู็ 2 กล็บ่ 
อ่บเชุย 1 แท่่ง ���  เกล่็อ่ 1 ชุ้อ่นชุา  
�น������าก�น���น�า�����
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�น�����า ��าน��า���น��น������นก�น�
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Selamat pagi! 
(เซูล็ามตั้ปาก!ิ)

Halo!
(ฮาโล็!) Rahajeng 

semeng! 
(ราฮาเจง็ เซูเมง!)

ต้้อ่งมผู้่ใหญ่
คอ่ยชุ่วย!


