Lelki lendlletet nyerni a tanismeret altal
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Képzeld el, hogy te vagy a kerékparos, és az osvény az életedet jelképezi. Eszreveheted, hogy az osvényed elsé
része egyenes, de aztan olyan akadalyokba és emelkeddkbe itk6zol, amelyek lekiizdéséhez nagyobb eréfeszitésre
van sziikség. Gondold at, milyen lelki lendiiletre van sziikséged ahhoz, hogy sikeresen at tudj haladni az életen, és
gondolkodj el azokon az akadalyokon és kihivasokon, amelyeket esetleg megtapasztalsz.

Tanulmanyozd az eddig tanult tanismereti kulcsfontossagt szentirasbeli kifejezéseket, és keress olyan
szentirasrészeket, amelyek kapcsolddnak a személyes utazasodhoz. A rajzodon 1év6 megfelelé szamok mellé
ird le egy-egy olyan tanismereti szentirasrész hivatkozasat, amely mar segitett vagy segithet neked:

1. napi szinten fenntartani a lelki lendiiletet és elérehaladast

2. elkeriilni vagy legy6zni egy akadalyt, mik6ézben hiszel az adott szentirasrészben tanitott igazsagban, és a
szerint cselekszel

3. a Szabadit6 hatalmaboél meriteni, és felemelkedni a lelki céljaid eléréséhez

Az altalad valasztott és a rajzodra leirt valamennyi tanismereti szentirasrészhez jegyezd fel a gondolataidat
legalabb az alabbi otletek egyikérol:

o Egy olyan élmény, amikor érezted a tanismereti szentirasrész igazsagat és jelent6ségét.
o Hogyan tudnad jobban alkalmazni az adott szentirasrész tanat vagy tantételét az életedben?

o Miért érzed gy, hogy ez a szentirasrész megald majd téged a Szabadité hatalméaval, és névelni fogja a lelki
lendiiletedet?

o Hogyan névelte a tan a Mennyei Atya és Jézus Krisztus iranti szeretetedet?
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