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Lelki lendületet nyerni a tanismeret által

Képzeld el, hogy te vagy a kerékpáros, és az ösvény az életedet jelképezi. Észreveheted, hogy az ösvényed első 
része egyenes, de aztán olyan akadályokba és emelkedőkbe ütközöl, amelyek leküzdéséhez nagyobb erőfeszítésre 
van szükség. Gondold át, milyen lelki lendületre van szükséged ahhoz, hogy sikeresen át tudj haladni az életen, és 
gondolkodj el azokon az akadályokon és kihívásokon, amelyeket esetleg megtapasztalsz.

Tanulmányozd az eddig tanult tanismereti kulcsfontosságú szentírásbeli kifejezéseket, és keress olyan 
szentírásrészeket, amelyek kapcsolódnak a személyes utazásodhoz. A rajzodon lévő megfelelő számok mellé 
írd le egy- egy olyan tanismereti szentírásrész hivatkozását, amely már segített vagy segíthet neked:

 1. napi szinten fenntartani a lelki lendületet és előrehaladást

 2. elkerülni vagy legyőzni egy akadályt, miközben hiszel az adott szentírásrészben tanított igazságban, és a 
szerint cselekszel

 3. a Szabadító hatalmából meríteni, és felemelkedni a lelki céljaid eléréséhez

Az általad választott és a rajzodra leírt valamennyi tanismereti szentírásrészhez jegyezd fel a gondolataidat 
legalább az alábbi ötletek egyikéről:

• Egy olyan élmény, amikor érezted a tanismereti szentírásrész igazságát és jelentőségét.

• Hogyan tudnád jobban alkalmazni az adott szentírásrész tanát vagy tantételét az életedben?

• Miért érzed úgy, hogy ez a szentírásrész megáld majd téged a Szabadító hatalmával, és növelni fogja a lelki 
lendületedet?

• Hogyan növelte a tan a Mennyei Atya és Jézus Krisztus iránti szeretetedet?
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